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STAN AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ STUDENTOW
STATE OF THE PHYSICAL ACTIVITY OF STUDENTS
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Licencjat z Fizjoterapii. Wydziat Nauk o Zdrowiu, Instytut Fizjoterapii, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

STRESZCZENIE

Wistep. Aktywnosc fizyczna jest waznym elementem zdrowego stylu ycia. Systematycznie podejmowana posiada wiele korzystnych skutkow, ktére oddziatuja m.in. na
uktad oddechowy, krazenia, hormonalny, miesniowo-szkieletowy oraz wptywa na aspekt psychologiczny.

Cel. Celem niniejszej pracy byto zbadanie poziomu aktywnosci fizycznej studentow mieszkajacych w roku akademickim 2013/2014 w akademikach w Kielcach.
Materiat i metody. Badania przeprowadzono w kwietniu 2014 roku. Objeto nimi 132 studentow, ktdrzy w roku akademickim 2013/2014 mieszkali w akademikach w Kiel-
cach. Wigkszos¢ badanych osdb stanowity kobiety (86,36%). Podczas badar zastosowano metode sondazu diagnostycznego, zas narzedziem badawczym byt autorski
kwestionariusz ankiety, ktory zostat przestany do studentow przez Internet. Wykorzystano test Kruskala-Wallisa oraz korelacje rho-Spearmana.

Wyniki. Badani respondenci byli w przedziale wiekowym od 19 do 28 lat. Prawie 55% (54,55%) respondentow wedtug subiektywnej oceny uwaza, ze s3 osobami aktyw-
nie fizycznymi. Najwiecej os6b swoja aktywnosc fizyczng uwaza za przecietna (41,67%), za$ najmniej osob za bardzo dobra (3,03%). Przewazajaca wiekszos¢ ankietowa-
nych, bo 129 (97,73%) osob, zadeklarowata w badaniach, ze zna korzystny wptyw aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka. Najwiecej ankietowanych (44,44%) sys-
tematycznie biega. Studenci innych kierunkow studiow nie réznia sie pod wzgledem wybranych aspektow aktywnosci fizycznej. Analizy korelacji nie wykazaty istotnych
statystycznie zwigzkow pomiedzy wiekiem badanych 0sdb a oceng aktywnosci fizycznej, rola, jaka petni aktywnos¢ fizyczna w zyciu badanych.

Whioski. 1. Wiek ankietowanych nie oddziatuje na $redni wymiar czasowy jednorazowej aktywnosci fizycznej. 2. Studenci innych kierunkow studiéw nie réznig sie pod
wzgledem swojej oceny aktywnosci fizycznej. 3. Studenci znajg korzystny wptyw aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka.

Stowa kluczowe: aktywnosc fizyczna, fizjoterapia, zdrowie.

ABSTRACT

Introduction. The physical activity is animportant component of the healthier lifestyle. Systematically taken many beneficial effects which are having an influence among
others on arespiratory system, have circulations, hormone, musculoskeletal and influences the psychological aspect.

Aim. Examining of the level of physical activity of students living in the academic year 2013/2014 was a purpose of this work in halls of residence in Kielce.

Material and methods. They conducted research in April 2014. They embraced with 132 of them of students, which in academic year 2013/2014 stayed in halls of resi-
dence in Kielce. Women comprised majority of examined persons, of which was 86.36%. During examinations a method of the diagnostic survey was applied, where-
as an author's questionnaire of the questionnaire form which was sent by the Internet to students was a research tool. A test was used Kruskala-Wallisa and rho-Spear-
mana correlation.

Results. Examined respondents were in an age bracket from 19 up to 28 years. Almost a 55% (54.55%) according to the subjective evaluation regards respondents are
persons actively physical. The most persons regard their physical activity as the average (41.67%), whereas fewest persons too very good (3.03%). Overwhelming majo-
rity of respondents, because 129 (97.73%) it declared in examinations, that knew the beneficial effect of the physical activity to the human body. The most respondents
(44.44%) systematically undertakes running. Students of other subjects don't differ in terms of selected aspects of the physical activity. Correlation analyses didn't show
essential statistically of connections of persons between the age examined but with the evaluation of the physical activity, with role a physical activity is performing which
in the life examined.

Conclusions. 1. The age of respondents isn't having an influence on an average temporary dimension of the disposable physical activity. 2. Students of other subjects don't
differ in terms of their evaluation of the physical activity. 3. Students know the beneficial effect of the physical activity to the human body.

Keywords: physical activity, physiotherapy, health.

Wstep
Aktywnos¢ fizyczna jest waznym elementem zdrowe-
go stylu zycia [1]. Jednak obecnie mozna zauwazy¢, ze
wsrdd dzieci oraz mtodziezy powstaje tendencja obnize-
nia sprawnosci fizycznej [2]. Warto nadmienié, ze zdaniem
Swiatowej Organizacji Zdrowia brak aktywnosci fizyczne]
jest jednym z czynnikéw ryzyka dla zdrowia [3].
Aktywnos¢ fizyczng mozna rozumieé jako ,wymuszo-
ne” czynnosci, powigzane z pracg fizyczng lub pewne czyn-
nosci wykonywane Swiadomie i planowo z nieprzymuszo-
nej woli [4]. W utrzymaniu oraz poprawianiu zdrowia byta
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ona trescig zainteresowarn badawczych autoréw, w tym
rowniez Starosty W. [5]. Uwazat on, ze aktywno3¢ fizyczna
jest potrzebg biologiczng kazdego cztowieka, gwarantuja-
ca mu utrzymanie zdrowia [5]. ,Ruch powinien towarzyszy¢
nam niezaleznie od wieku, ptci czy wykonywanego zawodu,
przy czym wielkos¢ obcigzenia fizycznego winna byé dosto-
sowana indywidualnie z uwzglednieniem m.in. wymienio-
nych wyzej czynnikdw" [5]. Systematycznie podejmowana
posiada wiele korzystnych skutkdw, ktére oddziatujg m.in.
na uktad oddechowy, krazenia, hormonalny, miesniowo-
-szkieletowy oraz wptywa na aspekt psychologiczny.



Jednym z najbardziej decydujgcych czynnikbw oddzia-
tujacych na odpowiednie samopoczucie cztowieka, jego
jakos¢ zycia i dtugowiecznos¢ jest systematyczny wysitek
fizyczny. Powinien on by¢ adekwatny do stanu zdrowia
cztowieka, jego wieku i sprawnosci [6]. Ruch jest niezasta-
pionym elementem dziatania w profilaktyce zdrowia. Zda-
niem Oczko W. ,ruch zastgpi prawie kazdy lek, podczas gdy
zaden lek nie zastgpi ruchu” [7]. Mozna uznag, ze powinien
on by¢ traktowany jako zasadniczy lek XXI wieku [8].

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w kwietniu 2014 roku. Objeto nimi
132 studentéw, ktdrzy w roku akademickim 2013/2014 miesz-
kaliw akademikach w Kielcach. Wiekszo$¢ badanych osob sta-
nowity kobiety, ktdrych byto 86,36%. Wsrdd badanych osob
najliczniejsza grupe stanowity osoby studiujgce pedagogike
(12,88%), zarzadzanie (12,12%), administracje (10,61%), fizjo-
terapie (9,85%) oraz ekonomie (9,09%). Najliczniejszg grupe
stanowity osoby, ktérych poprzednim miejscem zamieszkania
byta wie$ - 61,36%. W miastach do 100000 mieszkancéw
mieszkato poprzednio okoto 19,7% badanych, a w duzych
miastach mieszkato okoto 18,18% badanych osob.

Podczas badar zastosowano metode sondazu diagno-
stycznego, za$ narzedziem badawczym byt autorski kwe-
stionariusz ankiety, ktory zostat przestany do studentéow
przez Internet. Ankieta zawierata 16 pytan. Kwestionariusz
ankiety byt anonimowy.

Analizy statystyczne przeprowadzono z wykorzysta-
niem programu SPSS for Windows 17.0. W niniejszej pracy
przyjeto poziom istotnosci 0,05. Dowodzi to, ze wyniki, dla
ktorych p < 0,05 oznaczaty wyniki istotne statystycznie.
Ponadto wykorzystano test Kruskala-Wallisa oraz korela-
cje rho-Spearmana.

Cel pracy

Celem niniejszej pracy byto zbadanie poziomu aktywnosci
fizycznej studentdw mieszkajacych w roku akademickim
2013/2014 w akademikach w Kielcach.

Wyniki

Badani respondenci miescili sie w przedziale wiekowym od
19 do 28 lat, za$ Sredni wiek badanych oséb to M = 22 lata
(SD £ 1,7 roku). Sredni wzrost studentéw wynosit M = 168
cm (SD £ 7,6 cm), a Srednia masa ciata M = 61,5 kg (SD
+ 13 kg). Srednia warto$¢ wskaznika BMI u respondentéw
wynosita 21,7 (SD + 3,7).

Prawie 55% (54,55%) respondentéw wedtug subiek-
tywnej oceny uwaza, ze sg osobami aktywnie fizycznymi.
Szedtdziesigt osob, ktore stanowig 45,45% wszystkich ba-
danych studentéw ma przeciwne zdanie (Tabela 1).

Tabela 1. Subiektywna ocena respondentdw na temat ich mniema-
nia 0 sobie o przynaleznosci do os6b aktywnych fizycznie (n=132).
Zrbdto: opracowanie wiasne

Czy uwazasz sie za osobe

[v)
aktywna fizycznie? n &
Tak 72 54,55
Nie 60 45,45

Najwiecej os6b swojg aktywnos¢ fizyczng uwaza za
przecietng (41,67%), za$ najmniej osob za bardzo dobrg
(3,03%). Przewazajaca wiekszos¢ ankietowanych, bo 129
(97.73%), zadeklarowata w badaniach, ze zna korzyst-
ny wptyw aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka.
Jedynie 2,27% nie orientuje sie, jakie sg pozytywne od-
dziatywania aktywnosci ruchowej. Zauwazono réwniez,
ze najmniej 0s6b okreslito, ze sredni wymiar czasowy jed-
norazowej aktywnosci fizycznej wynosi powyzej 60 minut
dziennie. Pozostali respondenci wykonujg jednorazowo
aktywnos¢ ruchowa w granicy czasowej od 30 do 60 mi-
nut badZ ponizej pét godziny.

Najwiecej ankietowanych (44,44%) systematycznie
biega. Dos¢ popularng formg aktywnosci fizycznej wsrdd
studentow jest spacer (15,33%). Najmniej badanych trenu-
je taniec (2,49%). Niektorzy respondenci jednak podkresli- 1
li, ze oprécz wymienionych form aktywnosci fizycznej do- 39
datkowo praktykuja: joge (2 osoby), pitke nozng (3 osoby),
fitness (4 osoby), jazde na nartach (1 osoba), pitke reczna
(10soba), karate (1 osoba), Nordic Walking (1 osoba), pitke
siatkowg (2 osoby) (Rycina 1).
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Rycina 1. Formy aktywnodci fizycznej, ktérych systematycznie po-

dejmuja sie respondenci w % (n = 132, mozliwos¢ wielokrotnego
wyboru). Zrédto: opracowanie wtasne
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Najwiecej badanych os6b swojg motywacje do podej-
mowania aktywnosci fizycznej ttumaczy dbaniem o syl-
wetke i kondycje (30,77%), a najmniej wskazaniami lekar-
skimi, zdrowotnymi (3,85%) (Tabela 2).

Tabela 2. Powody podejmowania przez respondentéw aktywnosci
fizycznej (n = 132, mozliwos¢ wielokrotnego wyboru, tgcznie 286
odpowiedzi). Zrédto: opracowanie wtasne

Jakie 53 p‘owody podejlm.owanie‘ N %
przez Ciebie aktywnosci fizycznej?
Poprawa samopoczucia 79 27,62
Chet zmniejszenia wagi 67 23,43
Wskazania lekarskie, zdrowotne 11 3,85
Dbanie o sylwetke i kondycje 88 30,77
Za sprawg przyjaciot badz rodziny 19 6,64
Sa w programie zaje¢ 22 7,69

Wiekszos¢ ankietowanych, bo 53,03% zdecydowanie
odczuwa skutki wykonywanej aktywnosci fizycznej. Na-
tomiast najmniej 0sob (3,03%) nie odczuwa korzystnych
nastepstw aktywnosci ruchowej. W celu sprawdzenia, czy
studenci innych kierunkéw studiéw roznia sie pod wzgle-
dem wybranych aspektdw aktywnosci fizycznej, przepro-
wadzono analize testem Kruskala-Wallisa. Przeanalizowa-
no jedynie te kierunki, na ktérych studiowata wiecej niz
jedna osoba. W tabeli ponizej przedstawiono uzyskane
w badaniu wyniki (Tabela 3).

Analiza testem Kruskala-Wallisa nie wykazata istotnych
statystycznie roznic. Oznacza to, ze studenci innych kie-
runkéw studiéw nie réznig sie pod wzgledem wybranych
aspektow aktywnodci fizycznej. Nastepnie realizowano
analizy korelacji rho-Spearmana pomiedzy wiekiem a wy-
branymi aspektami aktywnosci fizycznej badanych oséb
(Tabela 4).

Tabela 3. Kierunki studiéw a wybrane aspekty aktywnosci fizycznej respondentéw. Zrédto: opracowanie wiasne

Wybran}e.as.pekty . Kierunek Liczebno3¢ | Srednia ranga Wynik .POZIOW.
aktywnosci fizycznej testu Z istotnosci
Dziennikarstwo 3 76,33
Administracja 14 67,36
Pedagogika 17 59,21
Logistyka 3 76,33
Ekonomia 12 54,50
Fizjoterapia 13 38,92
Zarzadzanie 16 66,03
Jak oceniasz swoja Matematyka 3 65,33
aktywnos¢ fizyczng? Praca socjalna 6 63,92 20.05 0.170
Biologia 4 79,75
Geografia 4 38,88
Filologia polska 7 74,29
Potoznictwo 6 97,50
Pielegniarstwo 8 63,38
Zdrowie publiczne 4 69,25
Ratownictwo medyczne 4 45,75
Dziennikarstwo 3 66,00
Administracja 14 68,46
Pedagogika 17 50,56
Logistyka 3 82,00
Ekonomia 12 56,50
Fizjoterapia 12 48,50
Zarzadzanie 15 65,10
Jaka role petni w Twoim Matematyka 3 82,00 18.05 0.260
zyciu aktywnos¢ fizyczna? | Praca socjalna 6 73,25 ' '
Biologia 4 78,00
Geografia 4 52,88
Filologia polska 7 58,50
Potoznictwo 6 90,00
Pielegniarstwo 8 52,88
Zdrowie publiczne 4 52,88
Ratownictwo medyczne 4 52,88
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Dziennikarstwo 3 60,67
Administracja 14 59,25
Pedagogika 17 53,97
Logistyka 3 59,83
Ekonomia 12 55,38
Fizjoterapia 13 45,31
Zarzadzanie 16 67,50
Jak czesto podejmujesz Matematyka 3 87,00
aktywnos¢ fizyczng? Praca socjalna 6 74,92 18,69 0.228
Biologia 4 76,50
Geografia 4 48,63
Filologia polska 7 69,07
Potoznictwo 6 103,42
Pielegniarstwo 8 70,56
Zdrowie publiczne 4 58,50
Ratownictwo medyczne 4 48,63
Dziennikarstwo 3 65,00
Administracja 14 54,18
Pedagogika 16 61,47
Logistyka 3 64,00
Ekonomia 12 71,92
Fizjoterapia 13 53,58
L ) Zarzadzanie 16 58,50
Jaki jest srednl wymiar Matematyka 3 64,00
czasowy Je_dr)orazovx_/ej e 6 79 83 14,41 0,495
aktywnosci fizycznej? p—— ’
Biologia 4 64,25
Geografia 4 52,38
Filologia polska 7 51,00
Potoznictwo 6 94,67
Pielegniarstwo 8 59,06
Zdrowie publiczne 4 76,13
Ratownictwo medyczne 4 40,50

Tabela 4. Wspétczynniki korelacji pomiedzy wiekiem a wybranymi aspektami aktywnosci fizycznej respondentéw. Zrédto:

opracowanie wiasne
g . Wiek
Aspekty aktywnosd fizycznej rho-Spearmana | Poziom istotnosci
Jak oceniasz swojg aktywnos¢ fizyczng? 0,14 0,112
Jaka role petni w Twoim zyciu aktywnos¢ fizyczna? 0,07 0,459
Jak czesto podejmujesz aktywnos¢ fizyczng? 0,03 0,734
Jaki jest Sredni wymiar czasowy jednorazowej aktywnosci fizycznej? -0,14 0,11

Analizy korelacji nie wykazaty istotnych statystycznie
zwigzkdw pomiedzy wiekiem badanych oséb a oceng
aktywnosci fizycznej, rolg, jaka petni aktywnos¢ fizyczna
w zyciu badanych oraz srednim wymiarem czasu, jaki ba-
dani przeznaczaja na aktywnos¢ fizyczna.

Dyskusja
Na podstawie przeprowadzonych badar wsréd studentéw
mieszkajgcych w akademikach w Kielcach zauwazono, ze

najwiecej os6b podejmowato aktywnos¢ fizyczng w celu
dbania o sylwetke i kondycje. Badania wykonane przez J.
Radiuk-Strzezak pokazujg, ze motywami podejmowania
aktywnosci ruchowej przez studentéw sg m.in. modelo-
wanie sylwetki u kobiet 36%, u mezczyzn 51% oraz ksztat-
towanie zdrowia, podnoszenie sprawnosci i wydolnosci
fizycznej u mezczyzn 49%, zas u kobiet 51% [9].

Badania ukazaty réwniez, ze przewazajgca wiekszos¢
ankietowanych (97,73%) zna korzystny wptyw aktywno-
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$ci fizycznej na organizm cztowieka. Natomiast badania M.
Zarzecznej-Baran i E. Wojdak-Haasa pokazuja, ze studenci
posiadajg wysoki stopief wiedzy na temat ,zdrowotnych
aspektow stylu zycia i w znacznej czedci zachowan zdro-
wotnych; wiedza ta jednak nie zawsze przektada sie na
codzienng praktyke” [10].

Konkludujac, ze wzgledu na zagrozenie, jakim jest zni-
komy poziom aktywnosci fizycznej, nalezy zachecac spo-
teczenstwo, aby zmieniato styl zycia na bardziej aktywny.
Im bardziej cztowiek bedzie uczestniczyt w zréznicowa-
nych formach aktywnosci fizycznej, tym wieksze ma szan-
se na bycie zdrowym.

Whnioski

Na podstawie przeprowadzonych badarn wysnuto naste-

pujace wnioski:

1. Wiek ankietowanych nie oddziatuje na sredni wymiar
czasowy jednorazowej aktywnosci fizyczne;.

2. Studendci innych kierunkéw studiéw nie réznig sie pod
wzgledem swojej oceny aktywnosci fizycznej.

3. Studendi znajg korzystny wptyw aktywnosci fizycznej
na organizm cztowieka.

Adres do korespondencji:

Martyna Debska

ul. Zagérze 4, 96-200 Rawa Mazowiecka
tel.: 603966928

e-mail: martynadebska.0000@gmail.com
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