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STRESZCZENIE

HISTORIA T ETOS ZAWODU PIELEGNIARKI W POLSCE
HISTORY AND ETHOS OF PROFESSIONAL HOSPITAL NURSING IN POLAND

Potozna Oddziatu Ginekologii Onkologicznej, Szpital Kliniczny Przemienienia Pafiskiego, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Celem artykutu jest krétka prezentacja rozwoju pielegniarstwa polskiego poprzez pryzmat edukacji na podstawie literatury przedmiotu. Przedstawiono proces ewolucji
charakteru zawodu od spotecznego-charytatywnego do naukowego, w petni profesjonalnego.

Stowa kluczowe: pielegniarstwo, rozwoj ksztatcenia zawodowego, historia opieki.

ABSTRACT

This article aims at presenting the development of professional nursing care in Poland from the perspective of education, basing on literature. It describes the evolution in
the nature of the profession, from social and charitable to scientific and fully professional.

Keywords: nursing, development of professional education, history of nursing care.

Wprowadzenie
Okres do XIX wieku w historii pielegniarstwa na ziemiach
polskich to czas, w ktérym profesja ta posiadata zazwy-
czaj charakter charytatywny, ustuzny i pomocniczy. Opieke
nad chorymi sprawowali zakonnicy (bonifratrzy) i — przede
wszystkim —siostry zakonne zréznych zgromadzen (szaryt-
ki, elzbietanki, boromeuszki, franciszkanki czy tez diakoni-
sy ewangelickie), ktére gtebokg motywacje do zajmowania
sie chorymi czerpaty w wyznawaniu wiary chrzescijanskiej,
nakazujacej w potrzebujgcym widzie¢ Chrystusa. Powie-
rzenie opieki zgromadzeniom zakonnym nie tylko gwa-
rantowato Swiadczenie jej na okreslonym poziomie, wyni-
kajacym z nakazéw religii, ale tez pozwalato na obnizenie
kosztéw prowadzenia szpitali [1]. W niewielkim stopniu
opiekowaty sie chorymi réwniez osoby $wieckie, najcze-
Sciej pozostajace na ustugach gmin zydowskich i zrzeszone
w towarzystwach lub grupach wspélnotowych. | dopiero
nastepnych sto lat stato sie okresem ksztattowania piele-
gniarstwa zawodowego. Niniejszy artykut jest poswiecony
kwestii stanowienia zawodu pielegniarki w Polsce.

W pracy postuzonossie literaturg przedmiotu, artykutami
zawartymi w periodykach i innych Zrodtach naukowych.

Cel pracy
Celem pracy byfa préba krétkiej retrospekcji dziejow za-
wodu pielegniarki i potoznej na ziemiach polskich.

Zarys stanowienia zawodowej opieki
pielegniarskiej w Polsce

Pielegniarstwo przez caty XIX wiek spetniato gtéwnie
funkcje pomocnicze; zresztg, w tym okresie w catym
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systemie szpitali funkcje opiekuficze dopiero zastepo-
wano leczniczymi. Personel zakonny musiat dopasowy-
wac sie do nowych warunkéw, ktére wynikaty nie tylko
z ewolucji szpitalnictwa, ale byty tez narzucane poprzez
ustawodawstwo (w owym okresie — zaborcow): pojawity
sie m.in. kontrakty o prace, ktére w sposdb dod¢ szczegé-
towy regulowaty obowigzki sidstr zakonnych i ich ptace.
Od siéstr wymagano pewnych kwalifikacji i znajomosci
jezyka zaborcy, a do ich obowiazkéw nalezata opieka nad
chorymi w salach, wykonywanie zlecer lekarskich, nadzor
nad kuchnig, piekarnig, piwnicg, pralnig, ubraniami dla
chorych.

Stopniowo zaczeto dostrzegal terapeutyczne znacze-
nie pielegnowania. Od lat 30. XIX wieku zapoczatkowa-
ny zostat rozwdj podstaw teoretycznych pielegniarstwa,
a nawet podjeto prébe — co prawda, nieudang — urucho-
mienia pierwszej na ziemiach polskich Swieckiej szkoty dla
pielegniarek. Zaczety sie ukazywac publikacje, poswiecone
opiece nad chorymiirannymi, gtéwnie w formie przewod-
nikéw, a pierwszga tego typu publikacjg, przettumaczong
z jezyka niemieckiego, byt Przewodnik do pielegnowania
chorych do uzytku w szkole postug chorych berlinskiego
zakfadu Szarite, tudziez do wtasnej nauki, autorstwa C.
E. Gedicke, wydany w Poznaniu w 1838 roku. Lekarze, na
tamach prasy fachowej, ciggle zgtaszali potrzebe wykwa-
lifikowanego personelu pielegniarskiego; z drugiej strony,
w trudnych warunkach popowstaniowych kobiety polskie
szukaty mozliwosci zarobkowania, takze w lecznictwie.
Jednoczednie wtadze nie zgadzaty sie na uruchomienie
szkot, ksztatcacych pielegniarki. W tym zakresie istniato
spore op&znienie w poréwnaniu do innych czesci Europy.



Ksztatcenie pielegniarek swieckich rozpoczeto sie do-
piero w latach 80. XIX wieku. Nauczanie miato jednak cha-
rakter kursowy, pobiezny, trwato zaledwie kilka miesiecy.
Na przetomie XIX i XX wieku liczba wykwalifikowanych
pielegniarek byta drastycznie mata w poréwnaniu z za-
potrzebowaniem, jakie zgtaszaty szpitale (na jedng oso-
be pielegnujaca przypadato 30-50 pacjentdw), a ciezar
opieki nadal ponosity przede wszystkim siostry zakonne
roznych wyznah. Nie istniata poza tym tradycja zatrudnia-
nia w szpitalach Swieckiego personelu i pierwsze Swiec-
kie absolwentki szkét pielegniarskich bez posiadania do-
datkowych kwalifikacji (np. akuszerki) nie mogty znalez¢
zatrudnienia w zawodzie. To ttumaczy, dlaczego jednymi
z pierwszych uczennic szkot pielegniarskich byty zakonni-
ce, gtéwnie szarytki.

Pierwszg szkote pielegniarstwa uruchomiono na zie-
miach polskich w 1895 roku we Lwowie pod zaborem au-
striackim. Powstata przy miejskim Szpitalu Powszechnym
i w dokumentach oficjalnych figuruje pod nazwg szkoty
dozorczyn, bowiem woéwczas wtadnie te nazwe najcze-
Sciej stosowano przy okresleniu zawodu pielegniarskiego.
W tym czasie tradycja pielegniarstwa o rodowodzie zakon-
nym powoli odchodzita w przesztos¢ — w praktyce wigzato
sie to z dgzeniem do odsuniecia personelu zakonnego nie
tyle od pielegnacji, co od innych spraw szpitalnych — admi-
nistracyjno-gospodarczych, zwigzanych z wtasnoscig itp.
W tymze czasie, w obliczu zagrozenia wybuchem wojny,
podczas ktorej brak pielegniarek mogtby sie staé szcze-
gblnie dotkliwy, zmieniat sie poglad na pozycje spoteczng
personelu pielegnujgcego. W zwigzku z tym przyspiesza-
to ksztatcenie 0séb Swieckich, przede wszystkim kobiet.
Rodzaca sie profesja opierata sie gtéwnie na kobietach.
Pielegniarzy, ktérych zatrudniano na oddziatach psychia-
trycznych i przeznaczonych dla mezczyzn, byto niewie-
lu, szczegblnie wsrdéd oséb Swieckich, ich liczba wzrosta
w okresie | wojny Swiatowe].

Pod koniec 1911 roku otwarto szkote pielegniarskg
w Krakowie (Szkota Pielegniarek Zawodowych Stowarzy-
szenia PP Ekonomek Sw. Wincentego a Paulo), w ktdrej na-
uka trwata okoto dwéch lat, a stuchaczki uczyty sie anato-
mii, fizjologii, higieny, pielegniarstwa, zasad zapobiegania
chorobom zakaZnym, pierwszej pomocy, a takze dietetyki,
gospodarstwa, kucharstwa. Oficjalnie funkcje dyrektorskie
petnit w szkole lekarz, natomiast od poczatku kierowata
nig jedna z uczennic, Maria Epsteindwna. Przed wybuchem
| wojny Swiatowej kolejne szkoty pielegniarskie zatozono
w Poznaniu i Kulparkowie. Kobiety opuszczajgce mury pla-
cowek pielegniarskich juz bez wiekszego trudu znajdywaty
zatrudnienie, czemu sprzyjata dziatalnos¢ biura posrednic-
twa pracy, rejestrujacego dyplomowane pielegniarki.

Po | wojnie Swiatowej zaostrzyt sie konflikt pomiedzy
pielegniarstwem Swieckim a zakonnym — na tle zagrozenia
brakiem pracy i pogorszeniem warunkéw ekonomicznych
coraz czesciej domagano sie usuniecia ze szpitali pielegnia-
rek i pielegniarzy zakonnych. Postulowano zatrudnienie
w szpitalnictwie os6b Swieckich, dobrze wykwalifikowa-
nych. W odrodzonej Polsce sprawa ksztatcenia kadry pie-
legniarskiej i zaktadania nowych placéwek, przygotowuja-
cych do zawodu, nabierata coraz wiekszej wagi, szacowano
bowiem, ze kraj odpowiednio do liczby mieszkancéw po-
trzebuije 15 tysiecy pielegniarek [1]. Wraz z rozwojem i spe-
cjalizacjg sztuki medycznej rosty wymagania w stosunku do
kwalifikacji i profesjonalizmu kadry pielegniarskiej. Dlatego
inicjatorami zaktadania szkét pielegniarskich bardzo czesto
stawali sie lekarze. Kandydatki na studia rekrutowaty sie
gtéwnie z warstwy inteligenckiej. Organizowano poza tym
kursy pielegniarskie, w tym zakonne. Inng forma ksztatcenia
byty roczne kursy zagraniczne (najczesciej w Wielkiej Bryta-
nii) dla polskich pielegniarek. Wyktadano na nich przedmio-
ty zwigzane z intensywnie rozwijajacg sie wiedzg na temat
zdrowia publicznego, a takze zarzadzanie i pielegniarstwo
ogblne. Organizatorem kurséw byt Miedzynarodowy Czer-
wony Krzyz i instytucje, ktére z nim wspotpracowaty.

W ksztatceniu pielegniarek, a takze w organizadji zy-
cia zawodowego korzystano z wzoréw obcych, przede
wszystkim amerykafiskich. Tak, w 1925 roku z inicjatywy
Helen Bridge, dyrektor istniejacej od 1921 roku Warszaw-
skiej Szkoty Pielegniarstwa, zatozono Stowarzyszenie Pie-
legniarek Zawodowych, ktére stato sie agendg Miedzy-
narodowej Rady Pielegniarek. W roku 1926 odnotowano
kolejny sukces organizacyjny — w Departamencie Stuzby
Zdrowia MSW powstat Referat Pielegniarski z Marig Babic-
ka-Zachertowa na czele, a pod koniec lat 20. XX wieku -
takze wojewddzkie referaty pielegniarstwa. Ich celem byto
normowanie spraw zwigzanych z ksztatceniem i praktyka
zawodowa. Wzorem panstw zachodnich, gtéwnie anglo-
saskich, zaczeto promowa¢ wizerunek (model) pielegniar-
ki jako osoby posiadajacej specjalne kilkuletnie wyksztat-
cenie w zakresie opieki nad chorym.

Byt to jednak model w duzym stopniu oparty jeszcze
na zatozeniach, a nie na praktyce dnia powszedniego.
W wielu regionach prace przy pielegnowaniu chorych
podejmowaty osoby przypadkowe, bez wystarczajacych
kwalifikacji, po krétkich przeszkoleniach, prowadzonych
niekiedy przez przypadkowe instytucje. Powstata potrze-
ba wprowadzenia obowigzku sktadania jednolitego egza-
minu panstwowego; jednak odpowiedni zapis pojawit sie
dopiero w Ustawie o pielegniarstwie z 1935 roku.

Do konica 1925 roku w Polsce funkcjonowaty juz czte-
ry szkoty dla pielegniarek, a mianowicie: Wyzsza Szkota
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Pielegniarek i Higienistek w Poznaniu (rok zatozenia 1921,
dyrektor Ita a.McDonnel), dwie Szkoty Pielegniarstwa
w Warszawie, w tym jedna zatozona przez Stowarzyszenie
Dobroczynne Pomocy Zydom (Szkota Pielegniarstwa na
Czystem, rok zatozenia 1923, dyrektor Amelia Greenwald)
oraz Uniwersytecka Szkota Pielegniarek i Higienistek w Kra-
kowie (1925, Maria Epsteindwna). Kolejna zostata utwo-
rzona przez Polski Czerwony Krzyz w Katowicach (1929,
Helena Nagorska). W latach 30. XX wieku nadal powsta-
waty szkoty pielegniarskie, w tym dwie w Poznaniu: Szkota
Pielegniarek Spotecznych (1932) i Katolicka Szkota Piele-
gniarstwa (1936). Byty zamiary utworzenia nowoczesnych
placéwek w Wilnie, na Gérnym Slasku. Niestety, wiele am-
bitnych planéw zniweczyt wybuch Il wojny Swiatowe).

W tym okresie w dziatalno3¢ organizacyjng coraz ak-
tywniej wigczaty sie pielegniarki spoza Warszawy. Stowa-
rzyszenie Pielegniarek stato sie wyraznym reprezentantem
i wyrazicielem intereséw catego Srodowiska, co w wa-
runkach narastajgcego kryzysu ekonomicznego miato
niebagatelne znaczenie. Stowarzyszenie zajeto sie poza
tym realizacjg zadah wychowawczo-edukacyjnych i so-
jalno-bytowych; w sprawach bytowych zwracato sie do
wtadz centralnych i migjskich. W tym czasie powstawaty
organizacje pielegniarskie, konkurencyjne w stosunku do
Stowarzyszenia. Z roznych powoddw nie rozwinety one
jednak szerszej dziatalnosci [1].

Po Il wojnie na mocy Ustawy o zaktadach spofecznych
z 1948 roku wszystkie placowki lecznictwa i szkoty pie-
legniarskie przeszty na wtasno3¢ panstwa. Rozpoczat sie
proces masowego organizowania sieci nauczania, ktérego
jednym z celéw byta zmiana klasowej struktury w zawo-
dzie pielegniarki. Hastem PRL stato sie wychowanie nowej
pielegniarki, dlatego eliminowano starg, przedwojenng
kadre kierownicza i pielegniarki-zakonnice, niekiedy oskar-
Zajac je o niedopetnienie obowigzkdw, nawet w sytuadi
niedoboru kadr. Siostrom stawiano czasami tak absurdalne
zarzuty, jak brak organizowania zebraf cztonkéw zwigzku
zawodowego na terenie prowadzonego przez nie szpitala.
Represje stosowano wobec pielegniarek zastuzonych w I
RP, organizatorek miedzywojennego szkolnictwa piele-
gniarskiego, a takze wobec 0séb walczacych w AK i Pol-
skich Sitach Zbrojnych na zachodzie Europy. Wobec pozo-
statych prowadzono wychowanie ideologiczne witgcznie
z kursami politycznego uswiadomienia dla pielegniarek
i wspbtzawodnictwem pracy w stuzbie zdrowia [2].

Liczba pielegniarek zawodowych stale rosta: z prawie
9,5 tysiecy w roku 1947 do ponad 53,5 tysiecy w roku 1957
[1]. Rosta tez liczba placowek szkolnictwa pielegniarskie-
go roznego typu, chot nie zawsze funkcjonowaty one na
odpowiednim poziomie. Dominowaty licea pielegniarskie
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wraz z siecig policealnych szkdt medycznych. Zaktadano
je w duzych i $rednich miastach, a takze w mniejszych
miejscowosciach, nieposiadajacych niezbednych dla jako-
Sciowego ksztatcenia warunkéw. Wyrazne réznice w try-
bie ksztatcenia pielegniarek pozostawaty najwiekszym
problemem. Rozwigzaniem normatywnym miat by¢ obo-
wigzkowy egzamin panstwowy i podnoszenie kwalifikagji
w trybie tzw. miedzywydziatowym, zaktadajacym staze
na réznych oddziatach szpitalnych, jednak wprowadzenie
tych zamiardw w zycie caty czas z rozmaitych powodow
sie odwlekato. W powiagzaniu z niskimi ptacami w branzy
i problemami socjalnymi (brak mieszkan, niedostrzega-
nie perspektywy awansu) to skutkowato odptywem pie-
legniarek z zawodu. Profesja stawata sie niepopularna,
a wing za to obarczano same kandydatki do zawodu,
szkoty medyczne, lekarzy. Nowy system ustrojowy nie po-
trafit rozwigzac probleméw tej grupy zawodowej, chociaz
wiele o nich sie méwito i pisato.

Niewiele zmienito sie i po odwilzy 1956 roku. Jednak
pielegniarki zaczety coraz gtosniej méwi¢ o swoich bo-
laczkach. Znalazt sie spos6b na rozwigzanie problemu
wyktadowcdw w szkotach pielegniarskich: w roku 1957
uruchomiono Studium Nauczycielskie Srednich Szkét Me-
dycznych. Doszto takze do utworzenia (wtadciwie reak-
tywacji) Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego (1957)
i wigczenia go w struktury Miedzynarodowej Rady Piele-
gniarek. Organizacja zawodowa, posiadajaca kontakty za
granica, wzmocnita Srodowisko. W warunkach niezata-
twionych od lat kwestii socjalnych, w latach 60. XX wie-
ku doszto do pierwszego oficjalnie odnotowanego, cho¢
przemilczanego przez prase, protestu pielegniarskiego [2].
Bardzo waznym, lecz o innym charakterze, wydarzeniem
tych lat byto powstanie Studium Pielegniarstwa w Lu-
blinie, pierwszej placowki ksztatcenia pielegniarskiego
o charakterze uniwersyteckim. Nastepnie (1969) Studium
przeksztatcono w Wydziat Pielegniarski lubelskiej Akade-
mii Medycznej, na ktérym nauka trwata cztery lata [3].
Organizatorem i pierwszym dziekanem wydziatu byt prof.
dr hab. Marian Klamut. W latach 70. utworzono podobne
wydziaty na uczelniach medycznych Katowic (1974), Po-
znania (1975), Krakowa (1975) i Wroctawia (1978). Pierw-
szym dziekanem Wydziatu Pielegniarstwa AM w Poznaniu
zostat doc. dr hab. Jézef Baron, jego organizator.

W pierwszym roku na studia w Poznaniu przyjeto 70
kandydatow, przewaznie absolwentek pomaturalnych
i policealnych szkét pielegniarskich. Ksztatcenie rozpocze-
to wedtug wiasnych programéw i wzordw zaczerpnietych
z AM w Lublinie. W roku 1993 powotano Katedre Nauk
0 Zdrowiu i Pracownie Badan Stosowanych w Pielegniar-
stwie, zorganizowano takze nowy kierunek — Zdrowie Pu-



bliczne oraz Studia Podyplomowe. Wspdlnie z Wydziatem
Zarzadzania Akademii Ekonomicznej w Poznaniu urucho-
miono Studium Zarzgdzania w Opiece Zdrowotnej [3].

Waznym wydarzeniem dla poznanskiej placowki stato
sie uzyskanie od Centralnej Komisji do Spraw Tytutéw Na-
ukowych i Stopni Naukowych prawa do nadawania stop-
nia naukowego doktora nauk medycznych w dyscyplinie
medycyna (luty 2001). W tym samym roku rozpoczeto
ksztatcenie pielegniarek w systemie bolofskim (trzyletnie
studia licencjackie z mozliwo3cig podjecia dwuletnich uzu-
petniajacych studiéw magisterskich).

W tymze okresie wydziaty pielegniarskie powstaty
w AM w todzi (1997), Bydgoszczy (1998), Biatymstoku
(1999) i Gdansku (1999); nieco pdzniej — w Warszawie
(2000) i Szczecinie (2001) [3].

W drugiej potowie XX wieku w wielu krajach Swiata
doszto do pewnego zatamania w pielegniarstwie, okre-
$lonego mianem kryzysu tozsamosci zawodowej [4]. Wyj-
$ciem z sytuacji stata sie préba zrozumienia wyjgtkowej roli
i funkcji zawodu w odniesieniu zaréwno do poszczeg6l-
nych pacjentéw, jak i wiekszych grup spotecznych. Umoc-
nienie prestizu spotecznego zawodu mogto nastgpic tylko
w drodze inwestowania w pielegniarstwo oraz budowania
jego tresci w oparciu o podstawy naukowe. W ten sposob
zostat stworzony (najpierw w USA) model pielegnowania,
ktéry pozwalat osiggnac ztozone cele, stawiane procesowi
pielegnowania. Polskie Srodowisko pielegniarskie zaintere-
sowato sie nowymi rozwigzaniami w zwigzku z wejsciem
Polski do miedzynarodowego programu, ktérego celem
byto wdrazanie nowatorskich rozwigzan w procesie piele-
gnowania oraz prowadzenie badan nad ich efektywnoscia.
Pionierem w dziataniach stat sie Wydziat Pielegniarski AM
w Lublinie. Od 1989 roku w pielegniarstwie polskim obser-
wowano nowe trendy, z ktorych najbardziej znamiennym
byto upowszechnianie wyzszego ksztatcenia pielegniarek
w potaczeniu z indywidualizacjg programéw nauczania.
Rosty kwalifikacje kadry akademickiej wydziatéw piele-
gniarskich; zintensyfikowano prace naukowo-badawczg,
wdrazano do dziatalnosci praktycznej nowatorskie teorie
opieki pielegniarskiej. Nawigzano Scistg wspodtprace z in-
stytucjami zawodowymi i naukowymi w Europie i USA,
co umozliwito korzystanie z osiggniec innych krajow oraz
dzielenia sie wiasnymi.
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o0s. Czwartakéw 16 m. 25, 62-020 Swarzedz
e-mail: dobinski@wp.pl

Pielegniarstwo otrzymato status praktycznej nauki
spoteczno-przyrodniczej, a zawodowi pielegniarki (piele-
gniarza) prawnie nadano status zawodu samodzielnego,
co spowodowato przemiany w relacjach pomiedzy piele-
gniarka, pacjentem a lekarzem. Umacniat sie samorzad
pielegniarski; doksztatcaty sie czynne w zawodzie piele-
gniarki. Nie stanowito to jeszcze o rozwigzaniu wszystkich
probleméw pielegniarek, szczegdlnie zwigzanych z sytu-
acjg materialng. Jednak po roku 1989 pielegniarki zrze-
szone w zwigzkach zawodowych $miato walczyty o swoje
prawa w szpitalach, na ulicach miast, przed Sejmem.

Wspotczesne pielegniarstwo w Polsce szybko sie roz-
wija i zmienia. Najwieksze przemiany dotycza edukacji,
gdzie wtadnie dobiegt korica proces podnoszenia jej do po-
ziomu akademickiego. Polskie pielegniarstwo zawodowe,
ktére powstato pdZniej niz w wielu krajach i rozwijato sie
w trudnych, czesto niesprzyjajgcych warunkach, osiggne-
fo w drugiej potowie XX wieku stopien, ktory umozliwit
ksztatcenie pielegniarek na poziomie wyzszym.

Zakonczenie

0 profesjonalizacji pielegniarstwa w Polsce méwi¢ moze-
my dopiero na przetomie XIX i XX wieku. Wowczas opieka
pielegniarska traci dominujacy od setek lat charakter cha-
rytatywno-spoteczny. Jednoczesnie stuzbe pielegnowa-
nia podejmujg coraz czesciej osoby Swieckie; postepuje
rozwdj ksztatcenia zawodowego pielegniarki i potoznej,
a pielegniarstwo jako zawo6d zaufania spotecznego odnosi
sukcesy organizacyjne i prawne z osiggnieciem statusu sa-
modzielnej profesji wtacznie.
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