DETERMINANTY WYBOROW ZYWIENIOWYCH PODEJMOWANYCH
PRZEZ KOBIETY Z NADMIERNA MASA CIAtA

DETERMINANTS OF THE NUTRITIONAL ELECTION OF WOMEN WITH EXCESSIVE BODY MASS
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STRESZCZENIE

Wistep. Zainteresowanie badaczy mechanizmami dokonywania przez ludzi okreslonych wyborow zywieniowych wciaz wzrasta. Poznanie czynnikéw odpowiadajacych za
wybory zywieniowe pozwala bowiem na lepsze dostosowanie dziataii podejmowanych w tym zakresie. Niestety wciaz zauwaza sie znaczace trudnosci w tym zakresie,
ktore wynikaja w gtwnej mierze ze ztozonosci procesu dokonywania wyboréw zywieniowych.

Cel. Celem badania jest okreslenie determinantow wybordw zywieniowych dokonywanych przez kobiety z nadmierng masa ciafa.

Materiat i metody. Badanie dotyczace uwarunkowania wybordw zywieniowych kobiet z nadmierna masa ciata przeprowadzone zostato w oparciu o anonimowy, do-
browolny kwestionariusz ankiety autorskiej konstrukcji. Analizg objeto 97 kwestionariuszy ankiety wypetnionych przez kobiety pomiedzy 19. a 26. rokiem zycia z woje-
wodztwa Slaskiego.

Wyniki. Czynniki, ktore w opinii respondentek majq najwieksze znaczenie przy dokonywaniu przez nie wybordw zywieniowych sg uzaleznione od statusu materialnego
oraz sytuacji rodzinnej respondentek.

Whioski. W3rod najwazniejszych determinantow warunkujgcych wybory zywieniowe kobiet 2 nadmierng masa ciafta wymienia sie status materialny respondentek orazich
sytuacje rodzinng. Respondentki, dokonujgc wybordw, najczescie] kierujg sie smakiem i wygladem nabywanych produktow oraz ich ceng.

Stowa kluczowe: wybory zywieniowe, uwarunkowania, determinanty.

ABSTRACT

Introduction. Interested researchers in mechanisms by people making certain food choices continues to increase. Understanding the factors responsible for food cho-

ices allows for a better alignment of actions taken in this regard. Unfortunately, still points to significant difficulties in this area, which result mainly complexity of the pro-

cess of making food choices. 281
Aim. The aim of this study is to identify the determinants of food choices made by women with excess body weight.

Material and methods. The study on the determinants of food choices of women with excess body weight was carried out on the basis of an anonymous, voluntary qu-

estionnaire proprietary design. The analysis included 97 questionnaires were filled by women between 19 and 26 years of age from the Silesian province.

Results. Factors that the respondents are of utmost importance when making their food choices depend on the material status and family situation of the respondents.

Conclusions. Among the most important determinants of determining food choices of women with excess body weight lists the material status of the respondents and

their family situation. The respondents making choices mostly driven by taste and appearance of products purchased and their price.

Keywords: food choices, conditions, determinants.

Wstep

Specjalisci zajmujacy sie problematyka zywienia od dzie-
siecioleci probowali dociec jakie jest podtoze wyboréw
zywieniowych. Konsekwencja ich rozwazan w tym aspek-
cie byto stwierdzenie, ze w rozumieniu ztozonosci wybo-
row zywieniowych zasadnicza role odgrywajg rozwojowy
punkt widzenia, model poznawczy oraz podejicie psycho-
fizyczne. Podkreslajg oni rownoczesnie, ze wybory zywie-
niowe dokonywane sg najczesciej w oparciu o okreslone
czynniki spoteczne, kulturowe, ekonomiczne oraz wtasne
potrzeby i przekonania jednostki [1].

Literatura podaje, ze wybory Zywieniowe stanowig
wypadkowa wielu czynnikow [2]. Wymienia sie tutaj czyn-
niki fizyczne (gtéwnie potozenie geograficzne, pora roku,
poziom rozwoju gospodarki), czynniki spoteczne (klasa
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spoteczna, poziom wyksztatcenia, wyznawana religia),
czynniki psychologiczne (potrzeby zywieniowe, dziedzicz-
nos¢ upodoban zywieniowych, stan psychofizyczny).

Badanie dotyczace uwarunkowania wyboréw zy-
wieniowych, przeprowadzone w potowie lat 50. XX w.
przyczynito sie do opracowania listy czynnikbw bedacych
bezposrednig motywacja spozycia okreslonych produktéw
[3]. Do czynnikéw tych zaliczono: atrakcyjny wyglad pro-
duktu, tatwos¢ nabycia produktu, fatwos¢ przygotowania
produktu, koszty zdrowotne spozycia danego produktu,
wptyw produktu na mozliwos¢ regulagji i kontroli masy
ciata, wptyw produktu na mozliwos¢ regulacji emodji,
znajomos¢ produktu i jego marki, sktad produktu oraz
wzgledy etyczne zwigzane z produkcjg czy pochodzeniem
produktu.
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Zaréwno wyniki badaf empirycznych dotyczacych wy-
boréw zywieniowych, jak i rozwazania teoretyczne doty-
czace tego problemu doprowadzity do opracowania oraz
rozpowszechnienia trzech modeli wyboréw zywieniowych
[1]: rozwojowego, poznawczego oraz psychofizycznego.

Rozwojowy model wyboréw Zzywieniowych opiera
sie o wptyw ekspozycji produktéw na ich wybér. Zgod-
nie z zatozeniami, wraz ze wzrostem czestosci kontaktu
z produktem spozywczym zwieksza sie szansa na jego
akceptacje. Dodatkowo wraz ze wzrostem liczby nowych
produktoéw w jadtospisie jednostki zwieksza sie szansa na
ich akceptacje. Duza role w tym modelu odgrywa réwniez
uczenie sie — tak spoteczne (obserwowanie zachowar
zywieniowych innych oséb), jak i asocjacyjne (kojarzenie
okreslonych produktéw spozywczych z konkretnymi dzia-
taniami lub uczuciami) [4].

Poznawczy model wyboréw zywieniowych opiera sie
w swych zatozeniach na postawie jednostek dokonujgcych
wyboréw oraz normach i zasadach obowigzujacych w da-
nej spotecznosci. Waznym elementem tego modelu jest
rowniez kontrola, jakiej podlega jednostka bedaca czescia
danej spotecznosci. Wykazano bowiem istotny zwigzek
pomiedzy wagg zwyczajow zywieniowych i obyczajow
Z nimi zwigzanych w danej zbiorowo3ci a wyborami zy-
wieniowymi jednostki bedacej czescig tej zbiorowosci [5].

W modelu psychofizjologicznym wybory zywieniowe
determinowane sg metabolizmem jednostki, dziataniem
neuroprzekaznikow (noradrenaliny, neuropeptydu Y, ga-
laniny, serotoniny), okreslonych lekéw (chloropromazyny,
litu, trojpierscieniowych lekéw przeciwdepresyjnych, se-
lektywnych inhibitoréw wychwytu zwrotnego serotoniny),
substancji psychoaktywnych (nikotyna, amfetamina, ma-
rihuana, alkohol). W koncepciji tej duze znaczenie przypi-
sywane jest réwniez wrazeniom zmystowym, nastrojom
jednostki, jej emocjom oraz odczuwanemu przez nig stre-
sowi [1, 2].

Problematyka uwarunkowah wyboréw zywieniowych
rozpatrywana moze by¢ réwniez w kontekscie uwarunko-
wan psychicznych jednostek dokonujacych tych wyboréw
[6]. Zgodnie z tg teorig pozywienie moze stac sie wyrazem
manifestu jednostki, jej konfliktdw wewnetrznych, poczu-
cia winy czy wreszcie checi osiggniecia przez jednostke do-
brostanu. Poprzez dokonywanie wyboréw zywieniowych
jednostka moze pokaza¢ samokontrole lub catkowity brak
kontroli. Pozywienie moze by¢ réwnoczesnie wyrazem mi-
tosci, wiadzy czy wreszcie tozsamosci kulturowej jednostki.

Materiat i metody
Badanie dotyczace uwarunkowania wyboréw zywie-
niowych kobiet z nadmierng masg ciata przeprowadzone
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zostato w oparciu 0 anonimowy, dobrowolny kwestiona-
riusz ankiety autorskiej konstrukgji. Ankieta, o ktérej mowa,
traktowata o czynnikach wptywajacych na dokonywanie
przez respondentki okreslonych wyboréw zywieniowych.

Analiza objeto 97 kwestionariuszy ankiety wypetnio-
nych przez kobiety pomiedzy 19. a 26. rokiem zycia z wo-
jewodztwa $laskiego. Proba dobrana zostata do badania
w sposob celowy. Pomiary antropometryczne niezbedne
do okreslenia wielkosci BMI oraz zakwalifikowania do gru-
py z nadwaga lub otytoscig dokonane zostaty przez osobe
prowadzacg badanie.

Wyniki, jakie uzyskano po przeprowadzeniu wiasnych
badah empirycznych opracowano przy uzyciu programu
Microsoft Excel 2007. Nastepnie wyniki te poddano anali-
zie statystycznej przy uzyciu programu STATISTICA.

W badaniu kwestionariuszowym udziat wzieto 97
kobiet z nadmierng masa ciata. Srednia wieku w badanej
populacji wyniosta 23,34 lata (SD =+ 2,03). W populacji tej
u 57 respondentek stwierdzono nadwage (BMI pomiedzy
25a29,9), a u pozostatych 40 respondentek otytos¢ (BMI
powyzej 30). Oznacza to, ze respondentki z nadwagg sta-
nowity 58,8% badanej populacji, a respondentki z otyto-
$cig stanowity 41,2%. Srednia warto¢ BMI w grupie oséb
z nadwagg wyniosta 27,4 (SD + 2,7), natomiast Srednia
wartos¢ BMI w grupie oséb z otytoscig wyniosta 31,6
(SD £2,6).

Wyniki

Niemal jedna trzecia respondentek bioracych udziat w ba-
daniu kwestionariuszowym najwiekszg kwote podczas
robienia zwyczajowych zakupéw przeznacza na stodycze
i stone przekaski (32,99%). Duzy odsetek kobiet najwiek-
sz kwote przeznacza na produkty zbozowe (22,68%)
oraz na produkty migsne (21,56%). Nalezy w tym miejscu
podkresli¢c rowniez, ze czedciej duze koszty na stodycze
oraz stone przekaski ponosza kobiety z nadwaga (65,63%)
oraz kobiety o dobrym (43,75%) i przecietnym (28,13%)
statusie materialnym.

Respondentki zapytano réwniez, na jakie cechy zwra-
cajg uwage dokonujac wybordw zywieniowych (Tabela 1).
Ankietowane duza uwage przyktadajg do smaku produktu
(94,74% respondentek z nadwagg i 90% respondentek
z otytoscia), wygladu produktu (80,7%; 72,5%) oraz jego
ceny (63,16%; 85%).

Analiza wykazata rowniez, ze duze znaczenie przy
dokonywaniu  wyboréw zywieniowych maja takze
emocje — tak pozytywne (66,67%; 55%), jak i nega-
tywne (80,7%; 77,5%). Znacznie mniejszg uwage re-
spondentki przyktadajg natomiast do jakosci produktu
(50,88%; 50%), jego wartosci odzywczej (40,35%; 15%)



Tabela 1. Znaczenie poszczegdlnych determinantéw wyboréw zy-
wieniowych w ocenie respondentek z nadwaga i otytoscia

ruja respondentki, tym mniejszg wage przyktadaja do ceny
produktu, jako kryterium wyboru (r = -0,512; p = 0,1). Po-

nadwaga otytosé dobng, chot stabszg tendencje zauwaza sie w przypadku
cena 63,16% 85% tradycji rodzinnych oraz pory roku. Niemniej jednak w tym
jakos¢ produktu 50,88% 50% miejscu nie wykazano wyraznych korelagji
wartoS¢ odzywcza 40,35% 15% Analiza danych otrzymanych po przeprowadzeniu ba-
Zvrﬁll?d 22’;2:’ 792(')50/0? dan kwestionariuszowych pozwolita réwniez na stwier-
tradycje rodzinne 52,’63% 50% dzenie, ze res_ponder?tki deklarujgce dobry i pardzo_dobry.
przyzwyczajenia 50,88% 52.5% status materialny wiekszg wage przykfadajg do jakosci
moda 33.33% 30% produktu (r = 0,512; p = 0,09), wartoci odzywczej pro-
pozytywne emocje 66,67% 55% duktu (r = 0,476; p = 0,07) oraz wygladu nabywanych
negatywne emocje 80,70% 775% produktéw (r = 0,312; p = 0,07).
pora roku 35,09% 55% Nie wykazano natomiast istotnych statystycznie réznic

ani korelacji pomiedzy dokonywaniem przez respondentki
wyboréw zywieniowych podyktowanych pozytywnymi

oraz takich czynnikdw, jak moda (33,33%; 30%) czy pora
roku (35,09%; 55%).

Status materialny respondentek jest bardzo istotnym
determinantem ich wyboréw zywieniowych (Tabela 2).
Wptywa on na takie uwarunkowania, jak cena produktu,
jego jakos¢, wartos¢ odzywcza oraz wyglad i smak pro-
duktéw zywieniowych. Im wyzszy status materialny dekla-

lub negatywnymi emocjami a zadeklarowanym przez nie
statusem materialnym. We wszystkich grupach wynik ten
jest dos¢ wysoki.

Réwniez sytuacja rodzinna jest istotnym determinan-
tem wyboréw zywieniowych (Tabela 3). Najmnigjsza
wage do ceny nabywanych produktéw przyktadaja re-
spondentki mieszkajgce z rodzicami (52,94%). Kobiety

Tabela 2. Znaczenie poszczegdlnych uwarunkowan wyboréw zywieniowych w ocenie respondentek z réznym
statusem materialnym

bardzo dobry dobry przecietny zty
cena 26,67% 67,44% 94,44% 100%
jakos¢ produktu 60% 55,81% 44,44% 0%
wartos¢ odzywcza 73,33% 34,88% 8,33% 0%
wyglad 87,67% 88,37% 66,67% 0%
smak 100% 93,02% 91,67% 66,67%
tradycje rodzinne 40% 53,49% 50% 100%
przyzwyczajenia 47.67% 53,49% 44,44% 33,33%
moda 47,67% 30,23% 30,56% 0%
pozytywne emocje 66,67% 65,12% 52,78% 100%
negatywne emocje 80% 79,09% 80,56% 66,67%
pora roku 33,33% 41,86% 47,22% 66,67%

Tabela 3. Znaczenie poszczegbinych uwarunkowan wyboréw zywieniowych w ocenie respondentek z odmienng

sytuacjg rodzinng
z rodzicami zwigzek bez dzieci | zwigzek z dzieémi sama
cena 52,94% 81,58% 70% 2%
jakod¢ produktu 47,06% 53,62% 70% 45,16%
wartos¢ odzywcza 17,63% 23,68% 30% 45,16%
wyglad 82,35% 71,05% 90% 80,65%
smak 82,35% 94,74% 100% 93,03%
tradycje rodzinne 76,47% 50% 70% 1,33%
przyzwyczajenia 47,06% 50% 50% 46,19%
moda 29,41% 39,47% 30% 16,49%
pozytywne emocje 64,71% 65,79% 80% 49,42%
negatywne emocje 70,59% 76,32% 80% 88,13%
pora roku 47,06% 36,84% 10% 59,09%

Determinanty wyboréw zywieniowych podejmowanych przez kobiety z nadmierng masq ciata
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z te] grupy niewielka wage przyktadaja réwniez do war-
tosci odzywczej nabywanych produktéw (17,63%) oraz
mody (29,41%). Natomiast bardzo duze znaczenie dla nich
maja wyglad (82,35%) i smak (82,35%) nabywanych pro-
duktéw oraz tradycje rodzinne (76,47%).

Respondentki bedgce w formalnych lub nieformalnych
zwigzkach nie posiadajacych potomstwa oraz respondent-
ki prowadzace jednoosobowe gospodarstwa domowe do-
konujac wyboréw zywieniowych kierujg sie smakiem pro-
duktéw (94,74% kobiet bedacych w zwigzkach bez dzieci
i100% kobiet w jednoosobowych gospodarstwach domo-
wych), ich ceng (81,59%; 72%) oraz wygladem (71,05%;
80,65%).

Natomiast kobiety bedace w formalnych lub nieformal-
nych zwigzkach posiadajgcych potomstwo, poza czynni-
kami wymienionymi dotychczas, swoje wybory zywienio-
we warunkujg réwniez wartoscig odzywczg nabywanych
produktow (45,16%).

Dla respondentek ze wszystkich badanych grup waz-
nym determinantem wyboréw zywieniowych sg emocje.
Pod wptywem pozytywnych emocji wyboréw zywie-
niowych dokonuje 67,41% respondentek mieszkajacych
z rodzicami, 65,79% respondentek w zwigzkach nie po-
siadajacych dzieci, 80% respondentek w zwigzkach posia-
dajacych dzieci oraz 46,19% respondentek prowadzacych
jednoosobowe gospodarstwa domowe. Natomiast pod
wptywem negatywnych emocji wyboréw zywieniowych
dokonuje analogicznie 70,59%; 76,32%, 80%; 88,13%
respondentek.

Dyskusja

Zainteresowanie badaczy mechanizmami dokonywania
przez ludzi okreslonych wybordéw zywieniowych wcigz
wzrasta. Poznanie czynnikéw odpowiadajgcych za wybo-
ry zywieniowe pozwala bowiem na lepsze dostosowanie
dziatah podejmowanych w tym zakresie. Niestety wcigz
zauwaza sie znaczace trudnosci w tym zakresie, ktére wy-
nikajg w gtownej mierze ze ztozonosci procesu dokonywa-
nia wyboréw zywieniowych.

Specjalidci [7-9] podajg, ze niezwykle istotnym czyn-
nikiem, wptywajgcym na dobor uwarunkowarn wyboréw
zywieniowych, jest status ekonomiczny oraz pozycja
socjoekonomiczna oséb dokonujacych tych wyboréw.
Osoby o wyzszym statusie materialnym i wyzszej pozycji
socjoekonomicznej przy dokonywaniu wyboréw zywie-
niowych czesto kierujg sie innymi kryteriami. Dla takich
o0s6b istotna jest jakos¢ nabywanych produktow, ich wy-
glad i smak. Rzadziej natomiast kierujg sie kryterium fi-
nansowym. Doniesienia te zostaty potwierdzone rowniez
w badaniach wtasnych. Respondentki, ktére ocenity swoj
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status materialny jako bardzo dobry rzadziej kierowaty sie
ceng, jako kryterium przy dokonywaniu wyboréw zywie-
niowych. Wiekszg uwage przyktadaty natomiast do jako-
$ci nabywanych produktow.

Badacze [7-9] w swoich doniesieniach podkreslaja
rbwniez, ze status materialny i pozycja socjoekonomiczna
53 powigzane z wystepowaniem nadwagi i otytosci. W ich
opinii wyzszy status ekonomiczny oraz wyzsza pozycja
socjoekonomiczna predysponujg do wystepowania nad-
miernej masy ciata. Zalezno3¢ ta nie zostata jednak po-
twierdzona w badaniach witasnych. Zgodnie z nimi odse-
tek respondentek z nadwagg i otyto3cig, ktdre swoj status
materialny okreslity jako przecietny (ani dobry ani zty) jest
dwukrotnie wyzszy niz odsetek respondentek, ktére swoj
status materialny okreslajg jako bardzo dobry (37,11% vs
15,46%).

PiSmiennictwo podaje [10], ze osoby o wyzszej masie
ciata bardzo czesto ograniczajg spozycie produktow bo-
gatych w ttuszcze oraz cukry proste. Wyniki badaf wta-
snych pokazujg natomiast, ze produkty bogate w ttuszcze
i cukry proste sg jednymi z najczesciej wybieranych przez
respondentki z nadwagg i otytodcig. Az 32,99% respon-
dentek, biorgcych udziat w badaniach, zadeklarowato, ze
najwiekszg czes¢ pieniedzy przeznaczanych na zwyczajo-
we zakupy wydaja wtasnie na produkty bogate w ttuszcze
oraz cukry proste. Specjalisci podkreslaja, ze takie poste-
powanie moze wynikac z przeszacowania zdrowej zywno-
$cilub niedoszacowania zywnosci niezdrowej [11, 12]. Cho¢
zatozenie to poczgtkowo odnosito sie gtéwnie do dzieci
i mtodziezy, obecnie uwaza sie, ze ze wzgledu na dziata-
nia marketingowe koncerndw spozywczych moze by¢ ono
odnoszone réwniez do oséb dorostych.

Wysokie nakfady ponoszone w badanej populacji na
stodycze i stone przekaski, produkty zbozowe oraz pro-
dukty miesne wynika¢ mogg réwniez ze zmian spotecz-
no-gospodarczych, jakie nastgpity w Polsce po roku 1989.
Whioski takie przedstawiane sg w badaniach przeprowa-
dzonych przez Prado i wsp. [13], ukazujac istotne trendy
wzrostowe dla spozycia produktéw miesnych na rzecz ryb,
jaj oraz ttuszczéw zwierzecych. Zmiany determinantéw
wyboréw zywieniowych uwarunkowane zmianami spo-
teczno-gospodarczymi oraz statusem socjoekonomicznym
badanych podkresla réwniez Sekuta [14, 15].

Nieco wiecej informacji na temat uwarunkowarn zy-
wieniowych daje Europejskie Badanie Nastawienia Kon-
sumentéw do Zywnosci, Zywienia i Zdrowia. Badanie
przeprowadzane we wszystkich krajach cztonkowskich
Unii Europejskiej wykazato, ze najwazniejszymi czyn-
nikami warunkujgcymi wybory zywieniowe sa: jakos¢
oraz $wiezos¢ produktéw (74%), ich cena (43%) oraz



smak (38%). Jak wykazano, koncentracja na jakosci
oraz Swiezosci nabywanych produktéw uwarunkowana
moze by¢ wiekiem, statusem socjoekonomicznym oraz
wyksztatceniem konsumentéw. Badacze podkreslili
rowniez, ze smak wybieranych produktéw jest waznym
kryterium wyboru, niezaleznie od wymienionych czyn-
nikow [16].

Wyniki badaf prowadzonych przez Colles i wsp. [17]
ukazuja, ze respondenci najwieksze znaczenie w procesie
dokonywania wyboréw zywieniowych przypisujg warto-
$ciom zdrowotnym produktéw, a dopiero pézniej takim,
jak smak produktéw i przyzwyczajenia. Wyniki badah wia-
snych pokazujg natomiast, ze dla respondentek smak oraz
cena nabywanych produktéw majg wieksze znaczenie przy
dokonywaniu wyboréw zywieniowych niz ich jakos¢.

Waznym uwarunkowaniem wybordéw zywienio-
wych, podnoszonym w badaniach wtasnych, sg emocje
respondentéw. Powszechnie wiadomo, ze emocje - tak
pozytywne jak i negatywne — majg bardzo duzy wptyw
na wybory zywieniowe. Empiryczne dowody potwier-
dzajace te teze znalazto réwniez wielu badaczy. Can-
netti i wsp.[18] udowodnili, ze wptyw emocji na wybo-
ry zywieniowe jest silniejszy u oséb otytych oraz oséb
stale bedgcych na diecie niz u 0séb z prawidtowa masa
ciata. Wynik taki moze sugerowac, ze same emocje nie
sg odpowiedzialne za nadmierne spozycie produktéw
spozywczych, ale za wybor produktéw, ktérych spozycie
moze prowadzi¢ do nagromadzenia tkanki ttuszczowej
[19]. Specjalisci podkreslajg rowniez, ze jedynie znajac
czynniki emocjonalne warunkujgce nabywanie i spozy-
wanie okreslonych produktéw mozliwe jest wzmocnie-
nie witasciwych nawykéw zywieniowych oraz wptyw
na uwarunkowania wyboréw zywieniowych ludzi. Kon-
sekwencjg tych wzmocniefi oraz wptywédw moze by¢
rowniez kontrola masy ciata, co jest szczegdlnie istotne
w przypadku oséb z nadwaga i otytoscia.

Uwarunkowanie wyboréw zywieniowych przezywa-
nymi emocjami odnosi sie réwniez do traktowania pozy-
wienia jako nagrody. Nagroda moze by¢ pozywienie jako
takie i ewentualna mozliwos¢ spozycia porcji wiekszych
niz zwyczajowo, jak réwniez spozywanie okreslonych pro-
duktoéw spozywczych. Znaczenie zywienia jako nagrody
podkreslili w swoich badaniach Spence i wsp. [20], uka-
zujgc wptyw pozytywnych emodji na wybory zywieniowe
konsumentdw.

Whioski

Istotnymi determinantami wptywajacymi na wybory zy-
wieniowe respondentek z nadmierng masg ciata sg sta-
tus ekonomiczny oraz sytuacja rodzinna. Niemniej jednak

z nadwaga i otytoscig dokonujac wyboréw zywieniowych
czesciej kierujg sie smakiem oraz wyglagdem nabywanych
produktoéw niz ich ceng czy jakoscig. Mniejsze znaczenie
maja réwniez przyzwyczajenia oraz tradycje rodzinne. Nie
bez znaczenia jest natomiast wptyw emocji — tak pozy-
tywnych jak réwniez negatywnych — na wybory dokony-
wane przez respondentki.
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