CZY SKOKI SPADOCHRONOWE SA BEZPIECZNYM SPORTEM?
IS SKYDIVING IS A SAFE SPORT?
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STRESZCZENIE

Skoki spadochronowe to sport ekstremalny, polegajgcy na wyskoczeniu ze statku powietrznego na wysokosci od 1200 do 4000 metrow przez osobe, ktora zostata weze-
$niej wyszkolona przez instruktora na ziemi. Wyrdznia sie: skok tandemowy, przyspieszong nauke swobodnego spadania (AFF) oraz metode klasyczna. Pierwsze opisy
dotyczace spadochrondw mozna znalez¢ w literaturze chifiskiej w 1100 roku. W Polsce legendy dotyczace skokow siegaja XVII i XVIII wieku. Pierwsze spadochrony w Pol-
sce zostaty zanotowane pod koniec lat 20. XX wieku w Wojsku Polskim. Znajomos¢ faz skokdw spadochronowych jest niezbedna do zrozumienia mechanizmow prowa-
dzacych do powstania ewentualnego urazu. Do najczestszych urazow dochodzi w wyniku btedéw przy ladowaniu, usterek w sprzecie, kolizji oraz niedostatecznej wie-
dzy mtodych skoczkow.

Stowa kluczowe: spadochroniarstwo, sport.

ABSTRACT

Skydiving - this is an extreme skydiving, consisting of jumping out of an aircraft at an altitude of 1200-4000 meters by a person who has been previously trained by an in-
structor on the ground. There are tandem jump, accelerated learning freefall (AFF) and the classical method. The first descriptions of the parachutes can be found in Chi-
nese literature in 1100 years. In Poland, the legends of jumping reach the seventeenth and eighteenth centuries. First parachutes in Poland have been recorded in the late
20s of the twentieth century in the Polish Army. Knowledge of the phase jumps is necessary to understand the mechanisms leading to the formation of a possible injury.

The most common injuries occur as a result of errors on landing, faults in equipment, collisions and insufficient knowledge of young athletes.

Keywords: skydiving, sport.

Wstep
Skoki spadochronowe to ekstremalny sport, w ktérym
uczestnicy wyskakujg ze statku powietrznego na duzej
wysokosci. Podczas spadania moga wykonywac catg game
manewréw powietrznych, zanim otworza spadochron,
ktéry spowolni opadanie i pozwoli na bezpieczne wylgdo-
wanie. Skoczek spadochronowy powinien posiadac szcze-
gblne cechy psychofizyczne. Skoki spadochronowe wyma-
gajg od uczestnikow wyjatkowych cech charakteru, takich
jak odwaga, silna wola oraz wiele innych umiejetnosci. To
kaskada przebiegajacych po sobie przezyé psychicznych,
walki ze sobg i instynktem samozachowawczym [1].

Jedno jest pewne, sporty ekstremalne réznig sie znacz-
nie od innych sportéw z powodu mozliwo3ci doznania po-
waznych szkod fizycznych, utraty zdrowia, a nawet Smierci
w trakcie walki z sitami natury. Prawdopodobnie ludzie zy-
liby inaczej, jezeli nie istniataby Smier¢. Ich Swiatopoglad,
sposob zycia, wybory, cele i marzenia bytyby diametralnie
inne [2].

Intrygujacy jest problem $miertelnosci u sportowcow,
ktorzy sami prowokujg sytuacje ekstremalne. Osoby te
poprzez podijecie ekstremalnego ryzyka chcg zrealizowac
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wiasne cele, co jednak moze doprowadzi¢ do skutkow ka-
tastrofalnych, miedzy innymi do Smierci [2, 3].

Historia

Pierwsze opisy dotyczace spadochronéw mozna znalez¢
w literaturze chiriskiej w 1100 roku. Leonardo da Vinci za-
projektowat pierwszy realny spadochron w ksztatcie pira-
midy w roku 1480 [4].

Legendy dotyczace pierwszych skokéw spadochrono-
wych w Polsce siegajg XVII i XVIII wieku. Opisywaty one
Smiatkdw skaczacych z réznych wzniesief, korzystajacych
zurzadzer podobnych do spadochronéw. Na przetomie XIX
i XX wieku wzrosta popularnosci idei wykorzystywania spa-
dochronu. Publikacje w polskiej prasie skutkowaty zwieksze-
niem zainteresowania lotnictwem i spadochroniarstwem.
Rozwoj skokow zwigzany byt gtéwnie z rozbudowaniem
sit zbrojnych po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku [5].
Pierwsze spadochrony w Polsce zostaty odnotowane pod
koniec lat 20. XX wieku w Wojsku Polskim. Spadochroniar-
stwo na poczatku byto postrzegane wytgcznie jako srodek
ratowniczy w lotnictwie wojskowym. W pdzniejszym cza-
sie miato stac sie szkotg charakteru i obywatelskich postaw
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mtodziezy. W 1939 roku gtéwni przedstawiciele Ligi Obrony
Powietrznej i Przeciwgazowej (LOPP) zaproponowali hasto
.Mtodziez na spadochrony” w ten sposéb uruchomiajgc
program masowego szkolenia spadochronowego dla mto-
dziezy, dostepnego w catym kraju [5, 6]. LOPP zbudowat
wowczas 24 lotniska i 30 szybowisk [7].

Kobiety byty marginalizowane i nie brano ich pod uwa-
ge w spotecznosci skoczkdw spadochronowych. Dopiero
pod koniec 1960 roku i do potowy 1970 roku nastgpita
zmiana. Zauwazono, ze kobiety rozwijajg swoje umiejet-
nosci w takim samym stopniu jak mezczyzni. Od 1980 roku
do chwili obecnej skoki spadochronowe stajg sie co raz
bardziej popularne, jest co raz wiecej treneréw, pojawiaja
sie nowe umiejetnosci. Rozwija sie konkurencja technicz-
nych i technologicznych innowadji [8].

Rodzaje skokéw spadochronowych

Skok tandemowy polega na skoku z samolotu przy uzyciu
spadochronu dwuosobowego z osobag wykwalifikowana
(instruktorem), majaca pod opieka pasazera. Jest to naj-
bardziej bezpieczny sposéb skakania, ktéry przygotowuje
do samodzielnego skakania. Skok wykonywany jest z wy-
sokosci 3000-4000 metréw, dzieki temu mozna swobod-
nie spadac przez 35-60 sekund, z predkoscig okoto 200
km/h. Instruktor otwiera spadochron i w czasie kilkunastu
minut mozna ogladac Swiat z gory. Nalezy podkresli¢, ze
przed skokiem instruktor pokazuje sprzet,z ktérym bedzie
sie skaka¢, ttumaczy zasady, ktére nalezy przestrzegal
w czasie swobodnego spadania i szybowania na otwartym
spadochronie. Wazna jest réwniez poprawna technika l3-
dowania [9].

Inny system szkolenia — Accelerated FreeFall - jest meto-
da, ktéra ma na celu nauczenie mtodego skoczka wykony-
wania skokéw z opdznionym otwarciem spadochronu. AFF
wykonywany jest wraz z dwoma instruktorami w pierw-
szych trzech skokach, ktérzy pomagaja kursantowi. Kolejne
skoki odbywajg sie juz tylko z jednym instruktorem. Kurs
zawiera najczesciej 7 skokdw z wysokosci 3000-4000 m.
AFF sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej [9, 10].

Szkolenie metoda Static Line Traning (metoda klasycz-
na). Kurs ma 4-5 godzin nauczania teoretycznego, po
skoficzeniu przechodzi sie do czesci praktycznej. Uczeh
wyskakuje z samolotu na wysokosci 1200 m i doSwiadcza
2-3-sekundowego spadania, po czym otwiera sie spado-
chron automatyczny. Kursant wykonuije 3 takie skoki [11].

Wypadki podczas skokéw spadochronowych
Znajomos¢ faz skokow spadochronowych jest niezbedna
do zrozumienia mechanizméw prowadzacych do powsta-
nia ewentualnego urazu.
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Etapy skoku spadochronowego:
1. wyjicie,

2. swobodne spadanie,

3. otwarcie spadochronu,

4. lgdowanie [12].

0Od 2004 do 2014 roku zarejestrowano 639 Smiertel-
nych wypadkéw spadochronowych na catym 3wiecie.
Najwiecej zdarzyto sie podczas lgdowania, bo az 32%,
gtéwnie dotyczyty doswiadczonych skoczkdw latajgcych
na matych i szybkich czaszach. Wiekszos¢ wypadkow
spowodowana byta wykonaniem zbyt niskiego zakretu,
co skutkowato zbyt duzg predkoscig przy zetknieciu sie
z ziemig [11]. Srednia predko$¢ opadania ze spadochronem
przy bezwietrznej pogodzie wynosi 6 m/s. Do czynnikéw
zwiekszajacych uraz mozna zaliczy¢: duzg mase ciata, ro-
dzaj spadochronu oraz wilgotno3¢ powierza. Zte lgdowa-
nie moze by¢ przyczyng negatywnych skutkow dla catego
organizmu. Dlatego tak wazne jest prawidtowe ustawienie
stép podczas lagdowania [12].

Urazy stawbw skokowych w3réd skoczkéw cywilnych
i wojskowych wystepuja réwnie czesto i stanowig 30-60%
urazébw podczas lgdowania. Ryzyko kontuzji kostki moze
by¢ wyzsze u niedoswiadczonych skoczkéw, co zwigzane
jest z mniejszym doswiadczeniem [13]. Do innych zalicza
sie urazy kolan, ud, miednicy, kregostupa, kofczyn gor-
nych oraz gtowy [11].

Drugim, zarejestrowanym, skutkiem $mierci skoczkéw
spadochronowych sg usterki sprzetu i wynosza one 19%.
Najczesciej wypadki zdarzajg sie w wyniku nieprawidto-
wego wypetnienia sie czaszy gtdwnej oraz w czasie zmia-
ny spadochronu na zapasowy, kiedy brakuje wysokosci do
jego petnego otwarcia [11].

Trzecim, zkolei najwaznigjszym, skutkiem smiercisg ko-
lizje, ktdre szacuje sie na 15%. Wystepujg pomiedzy skocz-
kami gtéwnie podczas otwartych czasz, ale takze podczas
swobodnego spadania. 9% skoczkdw zgineto w wyniku
niewyciggniecia uchwytu otwierajacego gtéwny spado-
chron lub zrobili to zbyt p6ézno. 4% oséb zgineto z powo-
du probleméw z otwarciem spadochronu zapasowego.
W 14% przypadkéw Smieré spowodowana byta przez inne
okolicznosci. Zanotowano miedzy innymi samobdjstwa,
zawaty serca, wypadniecie z uprzezy. Niektore przyczyny
Smierci nie sg do dnia dzisiejszego rozwigzane.

Waznym problemem w polskim spoteczenstwie jest
nadmierne spozywanie alkoholu. Propagowanie nowej
mody picia niskoprocentowych alkoholi pogtebia pro-
blem. Kampanie reklamowe uksztattowaty, szczegdlnie
wsrod mtodziezy poglad, ze piwo jest nieodtgcznym
elementem ich kultury. Statystyki pokazujg, ze problem
dotyka réwniez Srodowiska lotniczego. Panstwowa Ko-



misja Badaf Wypadkéw Lotniczych zanotowata pie¢
przypadkow, w ktorych alkohol byt przyczyng wypadku
lotniczego. Piloci stwarzajg nie tylko niebezpieczefstwo
dla siebie, ale takze dla innych pilotéw, pasazeréw i osob
na ziemi [14].

Niebezpieczefstwo podczas skokéw spadochrono-
wych moze byé zwigzane z niedostatecznym wyszkole-
niem nowego uczestnika. Wigze sie to przede wszystkim
z lekkomyslnoscia, ktdrej Zrodtem czesto bywa nieswiado-
mos5¢ nastepstw niewtasciwego postepowania. Obowigz-
kiem instruktora jest wyeliminowanie tej elementarnej
przyczyny. Kolejnym czynnikiem mogacym wptynaé na
wypadek jest Zle pojeta odwaga, ktéra przeksztatca sie
w lek i panike. Odwaga i zdrowy rozsadek podczas sko-
ku powinny charakteryzowac skoczka spadochronowego.
Nieuzasadnione wpadanie w panike przejawia sie brakiem
wiedzy, oraz niskiego poziomu nawykéw. Czynniki te
sprzyjaja niepokojowi oraz brakowi wiary w siebie i swoje
mozliwosci [1].

Podsumowanie

Obserwuje sie statg tendencje poprawy poziomu bezpie-
czefstwa podczas wykonywania skokéw spadochrono-
wych. W 2013 roku USPA odnotowato 24 $miertelne wy-
padki w USA z okoto 3,2 min skokéw. To 0,0075% ofiar
$miertelnych na 1000 skokéw, co daje najnizsza Smiertel-
nos¢ w historii tego sportul Skok tandemowy ma jeszcze
lepsze wyniki w zakresie bezpieczefistwa — ma mnigj niz
0,003% zgonbw wsrod studentdw na 1000 skokdw tan-
demowych w ciggu ostatniej dekady. Wedtug Rady Bez-
pieczefstwa Narodowego, cztowiek jest bardziej narazony
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na zgon w wyniku uderzenia przez piorun badz ukgszenia
przez pszczote [15].

PiSmiennictwo

1. Krukowski P. Analiza danych rejestrowanych przez Pro-Track
w aspekcie bezpieczefistwa skoczka podczas wykonywania
skoku ze spadochronem, Problemy Kultury Fizycznej w ba-
daniach studentéw, Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego
i Turystyki Biatystok 2013; 12.

2. Prochniak P. Stosunek do Smierci 0s6b uprawiajgcych ekstre-
malne sporty. Roczniki Psychologiczne. 2008;11(1):95-104.

3. Prochniak P. Podejmowanie ryzyka a sens zycia cztowieka.
Empiryczne badania psychologiczne. Pomorska Akademia
Pedagogiczna, Stupsk 2005; 187.

4. Poynter D, Turoff M. The Skydiver's Handbook. Parachuting
2007.

5. Krélikowski HM. O organizacji desantéw i wojska spadochro-
nowego w Polsce przed Il wojng Swiatowa. Szkice Podlaskie.
2000;8:127.

6. Niedziela R, Sylwestrzak B. Zarys dziatalnosci sekcji spado-
chronowej WKS ,Slask” na bazie kadry cyklu szkolenia spa-
dochronowego WSOWZ. Zeszyty Naukowe WSOWL. 2012;4
(166):39-40.

7. Szlezynger PS. Lotnisko w Nowym Targu warto3cig dziedzic-
twa kulturowego. Maruszyk A (red.). Folia Turistica, Krakow
2006;17:52.

8. Laurendeau J. The ,Crack Choir” and the ,Cock Chorus”: The
Intersection of Gender and Sexuality in Skydiving Texts. So-
ciology of Sport Journal. 2004;21:397-417.

9. Internet: www.skydive-bialystok.cba.pl

10. Westman A, Bjornstig U. Injuries in Swedish skydiving. Br
J Sports Med. 2007;41(6):356-364.

11. Internet: www.dropzone.com

12. Ellitsgaard N. Parachuting injures: A study of 110,000 sports
jumps. Brit J Sports Med. 1987;1(21):14.

13. Schmidt MD, Sulsky SI, Amoroso PJ. Effectiveness of an outsi-
de-the-boot ankle brace in reducing parachuting related an-
kle injuries. Injury Prevention. 2005;11:163-168.

14. Internet: www.dlapilota.pl

15. Internet: www.uspa.org

Czy skoki spadochronowe sq bezpiecznym sportem?

289



