EFEKTY DOGOTERAPII U DZIECKA Z AUTYZMEM - OPIS
PRZYPADKU

THE EFFECTS OF ANIMAL ASSISTED THERAPY ON AN AUTISTIC CHILD - DESCRIPTION OF A CASE

Magdalena Kobylifiska', Ewa Gajewska’
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STRESZCZENIE

Autyzm jest schorzeniem charakteryzujgcym sie zaburzeniami rozwoju, ktorego etiologia nie jest poznana. Objawia sie poprzez ograniczanie interakeji spotecznych, zabu-
rzenia komunikowania sie oraz wystepowanie stereotypii ruchowych. Jest to tzw. triada autystyczna. Jedna z terapii proponowanych osobom z autyzmem jest dogotera-
pia. W pracy przedstawiono przypadek 6-letniego chtopca z rozpoznaniem autyzmu, ktdry uczeszczat na zajecia z psem. Dogoterapia skupiona byta na poprawie komuni-
kacji i kontaktow spofecznych. Po szesciotygodniowej terapii zauwazono poprawe zwigzang z mowa czynng. Dodatkowo w obecnosci psa terapeutycznego dziecko prze-
stato prezentowac zachowania autystyczne, ktore jednak nadal obserwowane s w przedszkolu i w domu.

Stowa kluczowe: dogoterapia, autyzm, interakcje socjalne, rozwoj mowy.

ABSTRACT

Autism s a disease characterized by development disorders, ethnology of which is not known. It is manifested by social interactions limitations, communicating disorders
and occurrence of motor stereotypies. It is so called autistic triad. One of the therapies offered to autistic people is a dogotherapy. This work describes a case of a six year
old boy with diagnosed autism, who attended classes with a dog. The dogotherapy was aimed on improvement of communication and social contacts. After the six we-
eks therapy the improvement of active speech was noticed. Additionally, while being with a therapeutic dog, the child stopped showing autistic behawior. Although, it is
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still observed at school and at home.

Keywords: animal assisted therapy, autism, social interactions, development of language.

Dogoterapia

Dogoterapia jest naturalng, alternatywng metodg wspo-
magajacg rehabilitacje, w ktdrej terapeuta wykorzystuje
specjalnie wyszkolonego psa. Wzmacnia ona efekty le-
czenia, a obecnos$¢ zwierzecia podczas zajet zwieksza
motywacje pacjenta do éwiczen. Jest ona zarezerwowana
szczegblnie dla dzieci, zaréwno z zaburzeniami motorycz-
nymi, psychicznymi, jak i z problemami zwigzanymi ze sfe-
ra spoteczng, emocjonalng, poznawczg [1].

Dogoterapia ma dziatanie wielokierunkowe. Na zaje-
ciach mozemy ksztattowaé matg motoryke poprzez zada-
nia manualne, takie jak np. nawlekanie korali dla psa, oraz
duza motoryke przez przechodzenie nad psem i pod psem
czy naSladowanie pozycji zwierzecia. W zaleznosci od pro-
blemu dziecka, mozemy zadziata¢ rozluZniajgco, dajgc mu
mozliwos¢ potozenia gtowy na psie, jak réwniez odwrot-
nie, kiedy to pies ktadzie gtowe na pacjencie. Cwiczenie to
zmniejsza réwniez zaburzenia w wyrazaniu uczu¢. Poko-
nywanie toréw przeszkdd prowadzacych do psa ksztattuje
rownowage i koordynacje. Pies dostarcza dziecku wielu
bodZcéw, co pobudza zmysty. Ma to szczegblne znacze-
nie przy nadwrazliwosci i niedowrazliwosci. Odbywa sie to
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przez gtaskanie zwierzecia, stuchanie bicia serca, karmie-
nie z reki oraz lizanie dtoni i stop matego pacjenta przez
psa. Dziecko poprzez takie zadania jak nalewanie wody,
czesanie siersci, spacerowanie z psem jest dtuzej skoncen-
trowane na wykonywanej czynnosci. Nazywajac czesci
ciata rozwijamy pamieé i mowe, a wydawanie psu komend
dodatkowo zwieksza poczucie wartosci dziecka. Kontakt
ze zwierzeciem powoduje uzewnetrznienie pozytywnych
emocji, a dziedi stajg sie bardziej otwarte.

Istniejg sytuacje, kiedy dogoterapia jest przeciwwskaza-
niem. Ma to miejsce wowczas, gdy dziecko jest uczulone na
siers¢ psa oraz w momencie, kiedy lek dziecka przed zwie-
rzeciem jest w zaden sposéb nie do przezwyciezenia [1].

Charakterystyka autyzmu

Autyzm jest to schorzenie objawiajgce sie zaburzeniami
zachowania, ktére ograniczajg zdolnosci przystosowaw-
cze chorego [2]. Etiologia nie jest poznana. Na poczatku
istniata teoria o podtozu psychogennym autyzmu, wedtug
ktorej przyczyna byty zte relacje dziecka z ,zimng matkg”.
Wycofano sie z tej koncepdji [3]. Obecnie uwaza sie, ze
schorzenie jest uwarunkowane wieloczynnikowo. Mowi
sie 0 wptywie czynnikdw genetycznych, srodowiskowych,



0 uszkodzeniu osrodkowego uktadu nerwowego, o nega-
tywnym dziataniu szczepionek. Caty czas trwajg badania
na temat czynnikbw wywotujacych autyzm [4].

Schorzenie charakteryzuje sie wystepowaniem tak
zwanej triady autystycznej, pod ktéra kryja sie zaburze-
nia w obrebie sfery behawioralnej, takie jak: zmniejszona
zdolnos¢ do nawigzywania relacji z ludZmi oraz ogranicza-
nie interakcji spotecznych, zaburzenia werbalnego oraz
niewerbalnego komunikowania sie, obecnos¢ stereotypii
ruchowych, ograniczony wachlarz zainteresowai oraz
wspotistniejacy brak wyobrazni [2].

Rozwdj spoteczny osoby autystycznej jest bardzo za-
ktdcony. W szczegblnosci objawia sie trudnosciami w na-
wigzywaniu interakgji. Ujawnianie sie nieprawidtowosci
we wczesnym okresie zycia zaktéca docieranie cennych
bodZzcéw do organizmu. Dzieci znacznie krocej i rzadziej
przygladaja sie ludzkiej twarzy, duza trudnos¢ sprawia
utrzymanie kontaktu wzrokowego, za to czesciej skupia-
ja sie na przedmiotach. Nastepstwem tego sg problemy
z odczytywaniem ztozonych emodji oraz ich interpretacji.
Dzieci z autyzmem majg réwniez ograniczong umiejet-
nos¢ tworzenia wspdlnego pola uwagi. Oznacza to, iz nie
maja zdolnosci lokalizowania przedmiotu, o ktérym kto$
moéwi, badz ktéry ktod wskazuje. Wptywa to na prze-
bieg rozwoju jezyka, gdyz w tej sytuacji dzieci nie tacza
obiektéw z nowymi stowami. Trudnosci w nasladowaniu
ograniczajg uczenie sie nowych umiejetnosci. Charakte-
rystyczne dla autyzmu sg problemy z nawigzywaniem
interakcji spotecznych, szczegblnie z réwiesnikami, ze
wzgledu na brak abstrakcyjnego myslenia oraz umiejet-
nosci zabawy [2].

Rozwéj mowy u dzieci z autyzmem jest opdzniony.
Zaburzenia komunikowania sie obejmujg komunikacje
werbalng i niewerbalng, rozumienie i ekspresje. Osoby
z autyzmem rzadko postuguja sie gestami, nie wokalizu-
ja oraz nie nawiazujg kontaktu wzrokowego z rozméwca.
Charakterystyczne sg stereotypie jezykowe, echolalia i za-
mienianie zaimkow [2, 5].

W funkcjonowaniu oséb z autyzmem obecne sg ste-
reotypie ruchowe, czyli wielokrotne, rytmiczne powta-
rzanie bezcelowych ruchéw (np. trzepotanie dtofimi,
kotysanie sie) oraz uporczywe czynnosci, uzaleznione od
rozwoju intelektualnego. | tu wymieni¢ mozna wachanie,
lizanie i dotykanie przedmiotéw, dostarczanie sobie wra-
zefh wzrokowych poprzez wpatrywanie sie w Swiatfo,
a takze intensywnych wrazeh zmystowych poprzez auto-
agresje [2, 5].

Zaburzenia dotycza takze odbioru bodZzcéw sensorycz-
nych i przybierajg posta¢ nadwrazliwosci lub niedowrazli-
wosci. Nieprawidtowosci w przetwarzaniu mogg dotyczyé

bodZzcéw stuchowych, wzrokowych, dotykowych, oral-
nych, smakowych i wechowych [2,5].

U os6b cierpigcych na autyzm, moga wystepowac
problemy towarzyszace, takie jak epilepsja, zaburzenia im-
munologiczne, trawienne, ktopoty ze snem, depresja, leki,
zaburzenia nastroju, agresja [2].

Cel
Celem pracy byto przedstawienie efektéw dogoterapii
u chtopca ze zdiagnozowanym autyzmem.

Opis przypadku

Chtopiec urodzit sie w grudniu 2009 roku. Autyzm stwier-
dzono w marcu 2013 roku. Dominik utrzymuje kontakt
wzrokowy bardzo sporadycznie, prezentuje zachowania
niepozadane, takie jak: trzaskanie drzwiami, przewracanie
krzeset, tupanie nogami, ktadzenie sie na podtoge. Powyz-
sze zachowania petnig miedzy innymi funkcje zachowan
ucieczkowych. Kiedy sie denerwuije, uderza gtowa w pod-
toge, uderza piescig w stét, rzuca przedmiotami. Dziecko
ma problem w zakresie komunikacji werbalnej.

Dominik uczeszcza do przedszkola od wrzesnia 2013
roku. Zostat objety pomoca psychologiczno-pedagogicz-
na. Bierze udziat w zajeciach z pedagogiem pie¢ godzin
w tygodniu. Prowadzone sg one w formie terapii indy-
widualnej z wykorzystaniem metody behawioralnej. Do-
datkowo chtopiec uczeszcza na zajecia z logopeda dwie
godziny tygodniowo oraz zajecia dydaktyczne w grupie
przy indywidualnym wsparciu terapeuty. Dominik jest na-
uczany komunikacji alternatywnej metodg PECS (Picture
Exchange Communication System), w ktérej wymiana in-
formacji odbywa sie za pomoca obrazkéw. Terapia sktada
sie z szedciu faz. Poczatkowo dziecko uczy sie zamienial
obrazki na przedmioty badZ czynnosci. Nastepnym eta-
pem jest generalizacja, czyli uzywanie obrazkéw w innych
sytuacjach, tzn. w innym miejscu, a takze z innymi oso-
bami. W trzeciej fazie uczniowie uczg sie rdznicowania:
sposrad kilku obrazkéw wybieraja jeden, przedstawiajacy
upragniong rzecz. W czwartej fazie nastepuje nauka bu-
dowania prostych zdah ,Chce..” za pomocg obrazkdw.
Kolejna faza daje umiejetnosci odpowiadania na pytania-
,Co by chciaf?”, natomiast ostatnia uczy komentowania
za pomocg obrazkéw umieszczonych w ksigzeczce ko-
munikacyjnej. Podczas podawania uczniowi upragnionej
rzeczy, nalezy jg nazywac. W kolejnych fazach zacheca sie
ucznia do werbalizowania potrzeb podczas pokazywania
obrazkéw.

Opinia logopedy po pierwszym semestrze nauczania
(styczen 2014 r.): chtopiec opanowat | i Il faze metody
PECS. Jednak do tej pory Dominik nie wypowiada gtosek
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w procesie imitagji. Nasladuje ruchy warg, ale nie dodaje do
tych ruchéw gtosu. Chtopiec rozumie mowe, gdyz wykony-
wanie polecen nie sprawia mu trudnosci, nasladuje ruchy.
Podczas pobytu w przedszkolu wydaje wiele dZzwiekéw,
jednakze wypowiada je poza kontekstem sytuacyjnym.

Opinia logopedy po drugim semestrze (czerwiec 2014
r.): Dominik potrafi udziela¢ komentarzy za pomoca ksia-
zeczki komunikacyjnej. Chtopiec zaczat wypowiadac sie
za pomocg mowy czynnej. Wypowiada gtoski, sylaby
oraz wyrazy. Uczy sie nazywania przedmiotéw i uzywania
mowy w sposéb komunikatywny. Wita sie i zegna za po-
mocg mowy. Potrafi nazywaé cztonkédw rodziny widocz-
nych na zdjeciu.

Dominik uczeszcza na dogoterapie od stycznia 2014
roku. Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu i trwajg 30 minut.
Jest to czas, kiedy chtopiec potrafi skupi swojg uwage.

Celem terapeutycznym byto oswojenie chtopca ze
zwierzeciem, poprawa w zakresie nawigzywania kontak-
tow spotecznych oraz komunikacji. Zatozono, ze pies be-
dzie petnit funkcje motywacyjna. Na pierwszych zajeciach
chtopiec prezentowat strach zwigzany z obecnoscig psa.
Objawiato sie to ptaczem i niechecig odejscia od mamy.
Zajecia rozpoczeto od pokazania umiejetnosci psa oraz
czynnosci jakie mozna z nim wykonywac. Reakcja chtopca
byta zaskakujgco pozytywna, wyrazajaca sie Smiechem.
Zachecito to dziecko do nawigzania kontaktu z psem. Na
poczatku bardzo ostroznie gtaskat go i podjat prébe na-
karmienia z reki. Chtopiec nie tolerowat sytuacji kiedy pies
zblizat sie do niego.

Na kolejnych spotkaniach zauwazono wieksza ufnos¢
dziecka w stosunku do zwierzecia. Chtopiec wykonywat
wszystkie czynnodci bardzo chetnie, bez strachu, sam po-
kazywat jakie chce podja¢ aktywnosci.

Poczatkowo kazde zajecia rozpoczynano od pokazy-
wania umiejetnosci psa, jednak juz po kilku spotkaniach
Dominik komunikowat cheé niezwtocznego nawigzywania
kontaktu ze zwierzeciem, co Swiadczyto o jego wiekszej
otwartodci. Wazny element zaje¢ stanowito przywitanie
w niezmiennej kolejnosci, najpierw z terapeutg, a potem
z psem. Miato to na celu wyegzekwowanie nawigzywania
kontaktu wzrokowego, przy czym pies byt nagroda.

Zaobserwowano, iz chtopiec lepiej skupia sie na wy-
kowywanych zadaniach pod nieobecnos¢ mamy. Zauwa-
zono takze, iz dziecko podczas dogoterapii nie prezentuje
zachowan autystycznych.

Po szesciu tygodniach uczeszczania na zajecia z psem,
dziecko zaczeto wypowiadac stowa, co byto ogromnym
sukcesem terapeutycznym. Obecnie samo potrafi nazy-
wal czesci ciata zwierzecia, a z pomocg terapeuty wydaje
psu komendy, potrafi zawotac psa, wyegzekwowac przy-
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niesienie pitki. Cwiczenia te wptywaja na poczucie war-
tosci oraz motywujg do czynnej aktywnosci spotecznej.
Poczatkowo chtopiec méwit cichym szeptem, a po jakims
czasie zaczat wypowiadac sie gtosno, wydobywajac z sie-
bie naturalng barwe gtosu.

W celu okreslenia efektéw dogoterapii, poproszo-
no rodzicow dziecka o wypetnienie ankiety, zawierajacej
pytania dotyczace reakcji chtopca na zajecia, poprawy
w zakresie zachowania, komunikacji i interakcji socjal-
nych. Rodzice stwierdzili zauwazalng poprawe u syna po
6 tygodniach od rozpoczecia zaje¢ z psem, szczegblnie
w zakresie mowy. Chfopiec zaczat wypowiada stowa.
Dodatkowo zaobserwowali, ze staje sie bardziej otwarty
w stosunku do innych oséb. Dziecko pozytywnie reaguje
na wiadomos¢ o zajeciach z obecnoscig psa, a po zakon-
czeniu terapii pozostaje radosny.

Podsumowanie

Opisany powyzej przypadek przedstawia zachowania
chtopca w trzech Srodowiskach: w przedszkolu, w domu
oraz na zajeciach z dogoterapii. Dzieki temu mozna zauwa-
zy€ jaki wptyw na dziecko wywiera pies. Tylko w obecno-
Sci zwierzecia podopieczny nie prezentuje zachowan au-
tystycznych, natomiast mozna je zaobserwowac w domu
i przedszkolu. Chtopiec po pierwszym pétroczu uczeszcza-
nia do przedszkola otrzymat opinie, w ktérej logopeda nie
opisuje wystapienia mowy czynnej u podopiecznego. Po-
czatek drugiego semestru byt momentem, kiedy Dominik
zaczat uczeszczal na zajecia z psem. W opinii ze szkoty,
wystawionej na koniec roku szkolnego, logopeda odno-
towuje duze postepy dotyczace mowy dziecka. Moze to
Swiadczy¢ o pozytywnym wptywie zwierzecia na rozwoj
chtopca. Rodzice wyraznie zaznaczyli, ze zauwazyli efekty
po szeSciu tygodniach uczeszczania na dogoterapie. Jednak
ze wzgledu na fakt, ze Dominik bierze udziat w wielu za-
jeciach terapeutycznych nie mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze jest to wytacznie nastepstwo kontaktu z psem.

Dyskusja
Dogoterapia jest metodg wspomagajgcg rehabilitacje [1].
Nie wszystkie dzieci reaguja w pozadany sposob na tera-
pie z udziatem psa, dlatego metody rehabilitacyjne nalezy
dobiera¢ do kazdego dziecka indywidualnie. W literaturze
wystepujg prace, w ktérych opisywane sg badania po-
twierdzajace efekty dogoterapii u pacjentéw z autyzmem.
Zdaniem Redefer i Goodman terapia z psem pomaga
uczestniczy¢ dzieciom w kontaktach z ludZmi oraz poprawia
komunikacje spoteczna. W badaniach wzieto udziat 12 dzie-
ci z autyzmem, przejawiajacych zaburzenia rozwoju o roz-
nym nasileniu. Dzieci uczestniczyty w 27 zajeciach: 3 zajecia



Z terapeuta bez udziatu psa, 18 zaje¢ z terapeutg i psem, 3
zajecia tylko z terapeuta oraz 3 zajecia z obcym dorostym.
Zaobserwowano poprawe w zachowaniach spotecznych,
dzieci prezentowaty mniej zachowan autystycznych, miaty
mniejsza sktonnos¢ do zamykania sie w sobie [6].

Nawrocka-Rohnka przeprowadzita badania w fun-
dacji Maty Piesek Zuzi, w ktorych wzieto udziat 23 dzieci
uczestniczacych w zajeciach z dogoterapii, w tym 5 dzie-
G z rozpoznanym autyzmem. Oprécz tego pacjenci brali
udziat w innych zajeciach terapeutycznych. Na podstawie
opinii rodzicéw autorka oceniata miedzy innymi nastawie-
nie dzieci do zajec oraz rezultaty terapii. Postepow nie za-
uwazono u dzieci uczeszczajacych na dotogerapie krocej
niz miesigc oraz u dzieci przychodzacych nieregularnie.
U wszystkich pozostatych dzieci zaobserwowano wiekszg
otwartos¢ na nowe sytuacje. Dodatkowo, rodzice dzieci
z autyzmem oraz niepetnosprawnoscig intelektualng zgta-
szali poprawe w zakresie mowy. Wiekszos¢ opiekunéw
potwierdzita, ze dzieci chetnie uczeszczaja na zajecia [1].

Kolejni autorzy Sams, Fortney i Willenbring przepro-
wadzili badania z udziatem 22 dzieci z autyzmem. Kazde
uczestniczyto raz w tygodniu w zajeciach z wykorzysta-
niem psow terapeutycznych oraz raz w tygodniu w zaje-
ciach bez zwierzat. | tak przez 15 tygodni. Podczas obu
terapii stosowano specjalne ¢wiczenia i aktywnosci. Ba-
dacze mieli na celu sprawdzenie czestotliwosci uzywania
mowy oraz nawigzywania interakcji socjalnych przez dzieci
podczas zaje¢. Zauwazono znacznie wiekszg aktywnos¢
dzieci podczas terapii ze zwierzeciem w poréwnaniu z tra-
dycyjnymi metodami terapeutycznymi. Byto to zwigzane
z wiekszg motywacja dzieci z autyzmem podczas terapii
ze zwierzeciem [7].
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Whnioski

1. Dogoterapia moze wptywaé pozytywnie na rozwoj
mowy oraz nawigzywanie interakcji spotecznych
u dzieci z autyzmem.

2. Wydaje sig, iz kontakt ze zwierzeciem pozwala na wy-
eliminowanie stereotypii ruchowych.
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