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KINESIOLOGY TAPING JAKO METODA TERAPEUTYCZNA
| KOSMETYCZNA W STEUCZENIU MIESNIA - OPIS PRZYPADKU

KINESIOLOGY TAPING AS A METHOD OF THERAPEUTIC AND COSMETIC
IN MUSCLE CONTUSION — A CASE REPORT

Martyna Debska
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STRESZCZENIE

Kinesiology Taping to wszechstronna metoda terapeutyczna, ktdra czesto stosuje sie w fizjoterapii. Wspomaga ona proces rehabilitacyjny réznych dolegliwosci. Kinesiolo-
gy Taping pozwala na osiagniecie efektu leczniczego przez 24 godziny na dobe. W przekonaniu autorki, odnoszac sie do przeanalizowanej literatury i opracowania niniej-
szej pracy, metoda Kinesiology Taping jest skutecznym elementem stosowanym w kompleksowej fizjoterapii. Metoda ta znajduje zastosowanie m.in. w fizjoprofilaktyce,
w neurologii, ortopedii, traumatologii, pediatrii, reumatologii, ginekologii i pofoznictwie, w réznych dyscyplinach sportu, m.in.: pitce noznej, siatkowce, tenisie, koszykdw-
ce czy ptywaniu. Celem ninigjszego artykutu byto przedstawienie przypadku zastosowania metody Kinesiology Taping w sttuczeniu migsnia. Objawy jakie zaobserwowa-
no to wybroczyny krwawe (6,4 cm), zwigkszong cieptote, tkliwosc oraz bolesnos¢ okolicznych tkanek. Zastosowano u pacjentki miejscowe oktady zimnem oraz aplika-
Gje Kinesiology Taping. Proces usprawniania metoda Kinesiology Taping trwat 8 dni, zakoriczono go 5 stycznia 2015 roku. Juz po 24-godzinnej aplikacji zauwazono istot-
ne zmiany w wybroczynie krwawej.

Stowa kluczowe: Kinesiology Taping, sttuczenie, fizjoterapia.

ABSTRACT

Kinesiology Taping is a comprehensive therapeutic approach, which is often used in physiotherapy. It supports the process of rehabilitation of various ailments. Kinesiolo-
gy Taping allows you to achieve a therapeutic effect for 24 hours a day. In the opinion of the author referring to the analyzed literature and the development of this study
Kinesiology Taping method is an effective element used in the comprehensive physiotherapy. This method is used, among others, in neurology, orthopedics, traumatolo-
gy, pediatrics, rheumatology, gynecology and obstetrics, in different sports: football, volleyball, tennis, basketball and swimming. The purpose of this article s to present
a case of application of Kinesiology Taping muscle contusion. A case refers to a muscle contusion. The symptoms that are observed petechiae (6.4 cm), increased heat sto-
rage, tenderness and soreness surrounding tissue. Patient applied cold compresses and topical applications Kinesiology Taping. The streamlining of Kinesiology Taping me-

thod lasted eight days, it ended 5 January 2015 year. Even after 24-hour application noted significant changes in the hematoma.

Keywords: Kinesiology Taping, breakage, physiotherapy.

Wstep

Kinesiology Taping to wszechstronna metoda terapeutycz-
na, ktérg czesto stosuje sie w fizjoterapii. Wspomaga ona
proces rehabilitacyjny réznych dolegliwosci. Koncepcja za-
stosowania specjalnego plastra w terapii powstata w Japo-
nii, gdzie doktor Kenzo Kase (chiropraktyk) zauwazyt, ze
zwiekszone napiecie dezorganizuje biomechanike stawéw
[1]. Stworzyt wiec specjalistyczny plaster, ktéry naklejat
stosownie na przykurczone mignie pacjentéw, zeby prze-
ciggnac efekt leczniczy [1]. Swojg nowa metode nazwat
Kinesio Taping, jednak ,w maju 2007 roku instruktorzy ki-
nesiotapingu z Europy zdecydowali o modyfikacji nazwy
i tredci nauczania. Doszli do wniosku, iz doskonatym ob-
szarem do przeniesienia wiedzy dotyczacej kinesiotapingu
jest uktad miesniowo-powieziowy oraz teoria taficuchow
mieniowych. Tak skonstruowana koncepcja zostata okre-
$lona jako Kinesiology Taping” [1]. Poczatkowo Kinesiology
Taping rozpowszechniony byt w krajach Azji w latach 70.,
tymczasem w Polsce rozwija sie od 2004 roku [2].
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Kinesiology Taping pozwala na osiggniecie efektu
leczniczego przez 24 godziny na dobe. Za sprawg aplika-
¢ji omawianej metody zmniejsza sie bél oraz poprawia sie
drenaz limfatyczny przez uniesienie skory [3]. Dziatanie
aplikacji polega na stworzeniu fatd na powierzchni skéry,
zeby spowodowad powiekszanie sie przestrzeni miedzy-
tkankowej, a ,wynikiem tego jest obnizenie cisnienia krwi
oraz zmniejszenie podraznienia receptoréw nerwowych
i czuciowych, a tym samym zmniejszenie bolu. Uktad
krwionodny poprzez redukcje cisnienia stopniowo umoz-
liwia swobodne wchtoniecie sie limfy” [3]. Natomiast zda-
niem Kiebzak, Kowalskiego, Pawtowskiego i wsp. filozo-
fia tej metody opiera sie na ,umozliwieniu wykonywania
swobodnego ruchu poprzez przywracanie prawidfowej
perfuzji ptyndw, aktywizacji systemu przeciwbdlowego,
uaktywnienie przeptywu chtonki oraz regulacje napiecia
miesniowego i korekgji nieprawidtowej pozycji powierzch-
ni stawowych” [2].



Specjalna taSma zostata tak stworzona, zeby jej ela-
stycznod¢ oraz grubosé byty w jak najwiekszym stopniu
podobne do ludzkiej skéry [2]. Dzieki nigj istniejg rézne
techniki aplikacji, ktére roznig sie od siebie sposobem
przyklejenia plastra. Okreslaja to przede wszystkim pozy-
Cja i poziom rozciggniecia tasmy czy rozciggniecie czesci
skory, na ktorej bedzie zaaplikowany plaster. Zaleznie od
tych elementdw mozna wyodrebni¢ takie techniki, jak:
wiezadtowa, limfatyczna, miesniowa, funkcjonalna, po-
wieziowa czy korekcyjna [4, 5] (Tabela 1).

Odpowiednie zaaplikowanie tasmy na powierzchnie
skory jest zalezne od stanu klinicznego tkanek powiezi oraz
tkanek miesniowych i dlatego zalecane sg dwie techniki:
technika rozluzniajaca oraz technika wzmacniajaca [6].
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze przed kazdg aplikacjg terapeu-
ta powinien ustali¢ technike naklejania tasmy, wyznaczy¢
miejsce, kierunek oraz zdecydowac procent rozciggniecia
plastra. Przed naklejeniem tasmy powinno sie oczyscic
skore i usung¢ nadmiar owtosienia, zeby zapewni¢ jak
najdtuzszy czas utrzymywania sie aplikacji. Kierunek na-
klejania taSmy przez pocigganie powiezi odgrywa wazng
role, poniewaz na miesnie ostabione aplikuje sie plaster od
przyczepu dystalnego miesnia do przyczepu proksymal-
nego, za$ na miesnie nadmiernie napiete, skrécone - od
przyczepu proksymalnego do dystalnego [7].

Metoda Kinesiology Taping znajduje zastosowanie m.in.
w fizjoprofilaktyce, w neurologii, ortopedii, traumatologii,
pediatrii, reumatologii, ginekologii i potoznictwie, w réznych
dyscyplinach sportu, m.in.: pitce noznej, siatkdwce, tenisie,
koszykdéwce czy ptywaniu. Aplikacje tej metody przynosza
wiele pozytywnych efektow terapeutycznych, np.:

- koryguija niewtasciwe pozycje powierzchni stawowych

- umozliwiajg zachowanie petnego zakresu ruchu

- zmniejszajg bol i nienaturalne odczucia skory

- powalaja na normalizacje napiecia mieniowego i ak-
tywowanie migsni uszkodzonych

- likwiduja zastoje i obrzeki limfatyczne

- poprawiaja mikrokrazenie [8].

Sttuczenie powstaje zazwyczaj w wyniku uderzenia
[9]. Objawy, jakie mozna zaobserwowaé po tej kontuzj,

Tabela 1. Techniki aplikacji Kinesiology Tapingu

TECHNIKI APLIKACII
Miesniowa
Limfatyczna
Wiezadtowa
Powieziowa
Korekcyjna
Funkcjonalna

o Bl B ™ B

Zrédto: Opracowanie wiasne

to przede wszystkim bél, podbiegniecia krwawe, obrzek
i zwiekszona temperatura okolicznych tkanek [9]. Poczat-
kowo usprawnianie polega na zimnych oktadach, kriote-
rapii, zeby obkurczyty sie naczynia krwionosne w celu
zmniejszenia krwiaka i obrzeku [10, 11]. W tej fazie bardzo
skuteczne s3 aplikacje Kinesiology Tapingu. Potem stop-
niowo mozna wprowadza¢ kinezyterapie.

Celem niniejszego artykutu byto przedstawienie przy-
padku zastosowania metody Kinesiology Taping w sttu-
czeniu miesnia.

Opis przypadku

Pacjenta w wieku 22 lat doznata urazu mechanicznego
migsnia czworogtowego uda (prosty uda — rectur femo-
ris) w wyniku upadku 28 grudnia 2014 roku. U kobiety
stwierdzono sttuczenie tego miesnia. Objawy, jakie zaob-
serwowano, to wybroczyny krwawe (6,4 cm), zwiekszo-
na cieptota, tkliwos¢ oraz bolesnos¢ okolicznych tkanek.
Wedtug dziesieciostopniowej skali VAS bol wynosit 2,
gdzie 0 to zupetny brak bélu, a 10 to najsilniejszy wyobra-
zalny bol.

Zastosowano miejscowe oktady zimnem oraz aplikacje
Kinesiology Taping. Podczas jednego oklejania wykorzy-
stywano dwa réwnej dtugosci plastry. Proces usprawnia-
nia metoda Kinesiology Taping trwat 8 dni, zakonhczono
go 5 stycznia 2015 roku. Juz po 24-godzinnej aplikacji za-
uwazono istotne zmiany w podbiegnieciu krwawym. Po-
tem stopniowo zaobserwowano wchtanianie sie wylewu
krwawego. 5 stycznia 2015 roku zakoriczono usprawnianie
metodg Kinesiology Taping, kiedy u pacjentki podbiegnie-

Rycina 1. Sttuczenie tkanki miesniowej z typowymi wybroczynami
na skérze (1 dzief po urazie). Zrédto: Opracowanie wiasne
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Rycina 2. Pierwsza aplikacja Kinesiology Taping. Zrédto: Opraco-

wanie wtasne
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Rycina 3. Efekt aplikacji Kinesiology Taping po 24 godzinach. Zré-

dto: Opracowanie wiasne.

Rycina 4. Efekt aplikacji Kinesiology Taping po 3 dobach. Zrédto:
Opracowanie wtasne
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Rycina 5. Efekt aplikacji Kinesiology Taping po 6 dobach. Zrédto:
Opracowanie wtasne

Rycina 6. Efekt dziatania aplikacji Kinesiology Taping po zakoricze-
niu leczenia (8 doba). Zrédto: Opracowanie wtasne

cie krwawe zmniejszyto sie o okoto 90%. Po leczeniu oce-
na bélu wg skali VAS wynosita 0.

Dyskusja

Metoda Kinesiology Taping jest stosowana w Polsce od
kilkudziesieciu lat i coraz wiecej terapeutéw wykorzystuje
ja podczas codziennej praktyki fizjoterapeutycznej. W pre-
zentowanej pracy autorka przedstawita opis przypadku
zastosowania aplikacji w sttuczeniu miesnia oraz teore-



tyczng analize dziatania omawianej metody. Wykorzysta-
no do tego aktualne publikacje naukowe.

Zdaniem Kiebzak, Kowalskiego, Pawtowskiego i wsp.
Kinesiology Taping ,przez stymulacje struktur okotosta-
wowych wptywa na poziom funkcjonowania narzadu ru-
chu. Poprzez tacznos¢ tkankowa, tasmy powieziowo-mie-
$niowe — prawo tensegracji — oraz dziatanie odruchowe,
ma wptyw na sprawnos¢ narzadu ruchu” [2].

Kiensiology Taping znalazto zastosowanie w leczeniu
obrzekdw limfatycznych. Korzystne efekty aplikacji zmniej-
szenia obrzeku limfatycznego zauwazono réwniez u pa-
cjentek po mastektomii [12]. Kowalczyk-Odeyale, Hatas za-
obserwowali dziatanie Kinesiology Taping w redukji bélow
kompleksu ledZwiowo-krzyzowego u kobiet w czasie cigzy
i w profilaktyce nawatéw mlecznych [13]. Za pomoca apli-
kacji mozna takze modyfikowac postawe oraz redukowac
objawy wynikajace z dysfunkcji posturalnych [14].

Hatas zastosowat Kinesiology Taping w obrzekach
oraz krwiakach pourazowych — niemal u wszystkich jego
pacjentéw aplikacje zredukowaty bél i obrzek [15]. Warto
nadmieni¢, ze Kinesiology Taping ulepsza redukcje obrze-
kéw, np. okolicy stawu kolanowego, co wspomaga reedu-
kacje chorych po operacjach i szybszy powr6t do maksy-
malnej sprawnosci [16].

Aplikacje znalazty zastosowanie réwniez u pacjentow
po koronarografii, ich oddziatywanie wspomaga fizjotera-
pie kardiologiczng [17]. Specjalne taSmy umozliwity szyb-
szy powrdt do sprawnosci pacjenta po angiografii naczyh
wieficowych [17].

Podsumowanie

Rezultaty ptynace z zastosowania plastréw Kinesiology
Taping sprawiaja, ze coraz wiecej 0s6b stosuje omawiang
metode. Mozna przyjaé, ze metoda Kinesiology Taping
jest wszechstronng metodg terapeutyczng. W przekona-
niu autora, odnoszac sie do przeanalizowanej literatury
i opracowania niniejszej pracy, metoda Kinesiology Taping
jest skutecznym elementem stosowanym w komplekso-
wej fizjoterapii.
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