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ANALIZA NAWYKOW ORAZ PREFERENCJI ZYWIENIOWYCH
KOBIET W CIAZY

ANALYSIS OF HABITS AND FOOD PREFERENCES DURING PREGNANCY

Jana Krzysztoszek, Krzysztof Kus, Marta Banaszak
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Katedra i Zaktad Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecznej, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

STRESZCZENIE

Wstep. Prawidtowy sposob odzywiania sie w okresie ciazy jest wazny dla zdrowia zaréwno matki, jak i dziecka. Wyeliminowanie nieprawidfowosci w tym
okresie stanowi¢ moze dziatania profilaktyczne dla przysztych pokolen dotyczace m.in. zapobiegania otytosci i choréb metabolicznych. Choroby te s3 coraz
bardziej powszechne w polskim spofeczenistwie. Stanowig one czesto spotykany problem nie tylko u dorostych, ale réwniez wrdd dzieci i mtodziezy.

Cel. Celami pracy byty: weryfikacja stosowania sie kobiet ciezarnych z chorobami wiktajacymi ciaze do zalece zywieniowych, ocena czestotliwosci spozy-
cia okreslonych produktow spozywczych oraz analiza preferencji zywieniowych.

Materiat i metody. Badanie zostato przeprowadzone w Ginekologiczno-Potozniczym Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu. W badaniu wzieto udziat 246 kobiet w cigzy. Ankietyzacje przeprowadzono od stycznia do marca 2015 roku.

Wyniki. Grupe badang (n = 246) podzielono na 4 podgrupy: kobiety z cigza niepowiktang (n = 165), kobiety z cukrzycg pojawiajaca sie w ciazy (n = 47),
kobiety z nadcisnieniem cigzowym (n = 18) oraz kobiety z niedokrwistoscig utrudniajaca prowadzenie ciazy (n = 16). Nieprawidtowosci oraz btedy zywie-
niowe zaobserwowane w badaniu dotyczyty przede wszystkim: rzadko podejmowanej aktywnosci fizycznej, czestego dojadania pomiedzy positkami oraz
wysokiego spozycia stodyczy. Wérod wszystkich badanych podgrup ilos¢ spozywanych zbéz i jego przetworéw byta zbyt niska (odpowiednio: 56%, 49%,
50%, 50%) w poréwnaniu do zalecen zywieniowych. Najczesciej spozywanym rodzajem miesa byt drob (44%), mieso ryb spozywano rzadziej (najczesciej
raz w tygodniu).

Whioski. 1. W diecie badanych kobiet wystepuja pojedyncze nieprawidtowosci oraz btedy zywieniowe. 2. Wskazana jest dalsza promocja racjonalnego zy-
wienia. 3. Konieczna jest promocja i edukacja zdrowotna w zakresie aktywnosci fizycznej.

Stowa kluczowe: zywienie, nawyki zywieniowe, kobiety ciezarme.

ABSTRACT

Introduction. The correct way of eating during pregnancy is important both for the health of the mother and child. The elimination of irregularities in this
period can be preventive measures for future generations concerning, among others prevention of obesity and metabolic diseases. These diseases are be-
coming more common in Polish society. They are also often encountered the problem not only in adults but also among children and adolescents.

Aim. The aim of the study was the verification of the application of pregnant women with other diseases of pregnancy the recommendations. Evaluation
of the frequency of consumption of certain foods and dietary preference analysis.

Material and methods. The study was conducted within the obstetric and Gynecology-Obstetric Clinical Hospital of the Poznan University of Medical Scien-
ces, 246 pregnant women took part in it. Questionnaires were carried out in the period from January to March 2015.

Results. Test group (n = 246) is divided into 4 subgroups: healthy women (n = 165), women with gestational diabetes (n = 47), women with hypertension
(n = 18) and women with anemia affecting the conduct of pregnancy (n = 16). Irregularities and nutrition errors observed in the study were primarily ra-
rely undertaken physical activity, frequent snacking between meals and high consumption of sweets. Among all the subsets examined intake of cereals
and its products was too low (respectively 56%, 49%, 50%, 50%) as compared to dietary guidelines. Most consumed while the meat is a poultry (44%),
fish meal eaten less (usually 1 time per week).

Conclusions. 1. In the diet of women surveyed are single nutritional deficiencies and errors. 2. It is recommended to further promote rational nutrition. 3.
Health promotion and education in physical activity is necessary.

Keywords: nutrition, eating habits, pregnant women.

Wstep

Sposéb odzywiania sie kobiety w okresie trwania cigzy
znaczaco determinuje prawidtowy przebieg cigzy oraz
rozwoj ptodu. Wptywa on takze na stan zdrowia dziecka
po urodzeniu. W tym szczegblnym okresie znaczenie majg
wszystkie aspekty stosowanej diety: ilos¢ dostarczane
energii, poszczegblne sktadniki odzywcze — biatka, ttusz-
cze, weglowodany oraz witaminy i sktadniki mineralne.
Nieprawidfowosci w zakresie ilosci dostarczanych skfad-
nikow odzywczych skutkowa¢ mogg réznego rodzaju za-
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burzeniami metabolicznymi tak u matki, jak i ptodu. Sto-
sowana dieta ma réwniez duze znaczenie dla wtasciwego
prowadzenia cigzy, zwfaszcza jesli w jej trakcie wystapity
obcigzajgce zdrowie kobiety schorzenia, np.: nadcisnienie
cigzowe, cukrzyca cigzowa czy niedokrwistos¢.

Celem pracy byta weryfikacja stosowania sie kobiet
ciezarnych z chorobami utrudniajgcymi przebieg cigzy do
zalecer zywieniowych. Zbadano takze czestotliwo3¢ spo-
zycia okreslonych produktéw spozywczych oraz wykona-
no analize preferencji zywieniowych.



Materiat i metody

W badaniu wzieto udziat 246 kobiet hospitalizowanych
na oddziatach szpitalnych Ginekologiczno-Potozniczego
Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu. Na przeprowadzenie
badania uzyskano zgode wtasciwej Komisji Bioetyczne;.
Ankietyzacje przeprowadzono od stycznia do marca 2015
roku. Narzedziem badawczym byt anonimowy autorski
kwestionariusz sktadajacy sie z 28 pytan (w tym: 3 pytania
otwarte oraz 25 pytan zamknietych).

Kryterium wytgczenia z grupy badanej stanowity zdia-
gnozowane u pacjentek nastepujace jednostki chorobowe:
fenyloketonuria, mukowiscydoza, galaktozemia, celiakia.

Uzyskane wyniki przeanalizowano za pomocg progra-
mu Statistica ver 10.

Wyniki

Charakterystyka badanych oséb

W celu doktadnej analizy zebranego materiatu dokonano
podziatu grupy badanej na 4 podgrupy (Rycina 1):

— kobiety z cigza niepowiktang (n = 165) — grupa |,

- kobiety z cukrzycg pojawiajacg sie w cigzy (n = 47) —

grupa ll,

— kobiety z nadciSnieniem cigzowym (n = 18) — grupa Ill,
— kobiety z niedokrwistoscig wiktajacg cigze (n = 16) -

grupa V.

W grupie badanych kobiet stanowity przewage cie-
zarne w przedziale wiekowym 26-35 lat (Tabela 1). Ten
charakterystyczny trend dla wszystkich krajéw rozwinie-
tych — coraz pbzniejsze macierzynstwo — jak pokazujg
powyzsze dane, wystepuje réwniez w Polsce. Widoczna
jest takze zaleznos¢ pomiedzy BMI przekraczajgcym nor-
me a chorobami wptywajgcymi negatywnie na przebieg

80%

ciazy, tj. cukrzyca pojawiajacg sie w cigzy czy nadcidnie-
niem cigzowym. Najwiecej ankietowanych znajdowato sie
w Il trymestrze cigzy, dla wiekszodci respondentek byty
to pierwsze cigze. Najczesciej zadeklarowanymi miejscami
zamieszkania byto duze miasto (> 100 tys. mieszkafncow)
i mate miasto (< 100 tys. mieszkaficéw). W grupie badanej
przewage stanowity kobiety z wyzszym wyksztatceniem.
Deklarowany status materialny zdecydowanej wiekszosci
0s6b byt dobry lub bardzo dobry (Tabela 1).

Analiza nawykéw zywieniowych badanych os6b

Analizujgc regularnos¢ spozywania positkéw wsrdd ba-
danych, nalezy stwierdzi¢, iz respondentki — ponad 80%
(n=137) kobiet z cigza niepowiktang, 76% (n = 36) kobiet
z cukrzycg cigzowa, 89% (n = 16) kobiet chorujgcych na
nadcisnienie cigzowe oraz 88% (n = 14) ciezarnych z nie-
dokrwistoscig — odzywiaty sie regularnie, spozywaty 5 lub
wiecej niz 5 positkéw w ciggu dnia (Tabela 2). Z zadekla-
rowanej czestosci dojadania miedzy positkami wynika,
ze wiekszos¢ ankietowanych bardzo rzadko siegata po
dodatkowe porcje jedzenia w ciggu dnia. Odsetek kobiet
dojadajacych regularnie, co najmniej raz dziennie lub kilka
razy dziennie, wyniost: 52% (n = 85) wsrdd kobiet zdro-
wych, 30% (n = 14) wsrdd ciezarnych z cukrzyca oraz po
56% wsrod kobiet z nadcisnieniem cigzowym i niedokrwi-
stoscig (Tabela 2). Tylko 8% (n = 20) kobiet t3cznie we
wszystkich grupach trzymato sie ilosci zaplanowanych po-
sitkdw i nie siegato po przekaski. Korelacje pomiedzy doja-
daniem miedzy positkami a iloscig spozywanych stodyczy
wykazaty, iz najczesciej dojadanymi produktami w ciggu
dnia, we wszystkich badanych grupach, byty stodycze.
W nocy natomiast po przekaski siegata zdecydowanie
mniejsza liczba ciezarnych niz w ciggu dnia. Dodatkowych
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nadcisnienie cigzowe cukrzyca pojawiajgca  niedokrwistosc zdrowe

sie w cigzy
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Rycina 1. Choroby zdiagnozowane u badanych kobiet w okresie trwania cigzy. Zrédto: opracowanie wta-

sne na podstawie wynikéw badania ankietowego
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Tabela 1. Charakterystyka badanych oséb. Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego

Grupa | Grupa ll Grupalll | GrupalV .,
Razem (n = 246) . =F1)65 R =p47 . =p18 . =p16 Wartos¢ p
<20 1 1 0 0 0,58
21-25 37 7 2 2 16,80
Wiek (lata) 26-30 61 N 5 8 26,60
31-35 38 21 9 3 15,40
>35 28 7 2 3 12,19
Srednia £ odch. stand. 22,6 26,1 31,2 22,4 4
BMI (kg/m?) mediana 22,0 24,5 28,0 21,0 3.1
min.—maks. 15,2-34,3 | 15,0-47,8 | 18,4-478 | 17,2-42,8 | 9,64-6,36
| 4 2 1 0 1,70
Trymestr cigzy Il 24 9 3 2 10,15
{1} 137 36 14 14 58,75
pierwsza 79 27 6 9 33,80
Ciaza druga 46 7 7 4 20,05
trzecia 25 2 2 10,87
powyzej trzeciej 15 5 3 1 6,22
- wies 58 16 5 3 25,65
M'eJ.S € miasto < 100 tys. mieszkancow 55 14 7 2 24,17
zamieszkania . . o
miasto > 100 tys. mieszkancow 52 17 6 ll 20,82
podstawowe 3 0 0 1.4
gimnazjalne 0 2 0 1 0,96
Wyksztatcenie zawodowe 8 1 1 3,56
Srednie 53 16 5 4 22,99
Wyzsze 101 22 12 10 43,48
bardzo dobry 54 19 6 8 22,24
250 dobry 85 23 9 6 36,9
f;ii:fialny orzecietny 23 5 3 2 9,91
zty 3 0 0 0 1,50
bardzo zty 0 0 0 0 0,00

Tabela 2. Regularnos¢ spozywania positkow. Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania ankietowego

Grupa | Grupalll Grupa lll Grupa IV .
Razem (n = 246) . =F1)65 R =p47 . =p18 N =p16 Wartodé p
1-2 positki 3 0 1 0 1.4
llos¢ positkow 3-4 positki 70 11 1 8 31,94
5 positkow 67 19 11 6 28,02
powyzej 5 positkow 25 17 5 2 10,69
) ) kilka razy dziennie 28 4 4 3 12,18
Egﬂzid;;l; o najmniej raz dziennie 57 10 6 6 24,90
positkami bardzg rzadko 68 27 6 7 28,99
nigdy 12 6 2 0 5,29
bardzo czesto 1 0 0 0,50
Dojadanie czasami 12 1 4 4,57
W nocy bardzo rzadko 34 3 3 15,38
nigdy 118 37 14 9 50,40
positkdw w nocy nie spozywato 72% (n = 118) zdrowych rytm dobowy (Tabela 2). Na podstawie uzyskanych wyni-
kobiet, 79% (n = 37) ciezarnych z cukrzyca cigzowa, 78% kéw mozna wyciggna¢ wniosek, ze ankietowanym znane
(n = 14) kobiet z nadcisnieniem cigzowym i 56% (n = 9) sg zalecenia dotyczace czestosci i regularnosci spozywania
z niedokrwistoscig, co wskazywatoby na ich prawidtowy positkéw i starajg sie stosowac je w praktyce.
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W5rdéd wszystkich badanych grup ilosé spozywanych
zb6z i ich przetworéw byfa zbyt niska w poréwnaniu do
zalecen zywieniowych — 8-9 porcji dziennie: kobiety zdro-
we — tylko 3% (n = 5), respondentki z cukrzycg cigzowa
-11% (n = 5), w pozostatych grupach maksymalnie zbo-
za byty spozywane 3-4 razy dziennie. Wsrdd produktow
zbozowych produktami najczesciej spozywanymi przez
kobiety zdrowe byty: chleb zytni, razowy i orkiszowy —
16% (n = 95). Rowniez respondentki z cukrzyca cigzowa
preferowaty produkty petnoziarniste — 24% (n = 34).
Najwyzsze spozycie kasz - 19% (n = 13) - wystepowato
wsrdd kobiet z nadciSnieniem cigzowym, ktére takze chet-
nie spozywaty pieczywo petnoziarniste — 15% (n = 10).
Grupa badang z najwyzszym spozyciem pieczywa biatego
(butki kajzerki i chleb pszenny) oraz innych oczyszczonych

produktéw zbozowych, ktére zaleca sie ograniczac, byty
kobiety z niedokrwistoscig (Rycina 2).

We wszystkich grupach badanych ilos¢ spozywanego
miesa byta wystarczajgca, rowniez rodzaj preferowanego
miesa (drobiu) pokrywat sie z rekomendacjami zywienio-
wymi (Tabela 3).

Korelacja statusu materialnego z czestotliwoscig spozy-
cia miesa ryb wykazata, iz niskie spozycie ryb zwigzane jest
ze statusem materialnym badanych oséb. Zdrowe kobie-
ty ciezarne z wyzszym statusem materialnym spozywaty
wieksze ilosci migsa ryb niz osoby o nizszym statusie ma-
terialnym. Zaleznos¢ ta szczegdlnie byta widoczna w przy-
padku poréwnania spozycia 1 porcji ryb w tygodniu kobiet
z bardzo dobrym (46%, n = 25) i dobrym (56%, n = 48)
statusem materialnym do kobiet o ztym statusie material-

25%
20% A
\ / \ —grupa |
15% A AN A ———grupall
10% - grupa Il
—grupa 1V
5% N\ \/ _ \/
0% Iw T T T T T T T 1
& 2 Z 5
= g £
3 % 2
o C
a 2
£

butki mleczne)
pieczywo pszenne-iytnie

butka kajzerka, chleb pszenny
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pieczywo mleczne {rogale, chatki,

makaren petneoziarnisty, razowy
ptatki owsiane, jeczmienne, otreby

Rycina 2. Najczesciej spozywane produkty zbozowe. Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie wynikéw bada-

nia ankietowego

Tabela 3. Czestotliwo¢ spozycia miesa i ryb. Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania ankietowego

Grupa | Grupalll Grupalll | GrupalV ..
Razem (n = 246) . =F1)65 R =p47 . =p18 o 216 Wartos¢ p
1 porcja dziennie 75 23 5 9 32,27
2 porcje dziennie 38 1 5 5 15,76
llo$¢ migsa 2-3 porcje w tygodniu 40 8 5 2 17,67
4-5 porcji w tygodniu 10 5 2 0 4,35
nie spozywam 2 1 0 0,96
1 porcja w tygodniu 81 22 8 1 34,20
2-3 porcje w tygodniu 15 9 4 0 6,48
llos¢ ryb rzadziej niz raz w tygodniu 50 8 4 3 22,60
raz w miesigcu 13 5 2 2 5,20
nie spozywam 6 3 0 0 2,87
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nym (33%, n = 1). Uzyskany wynik ttumaczy¢ mozna wyz-
szg ceng wiekszosci ryb w stosunku do ceny miesa dro-
biowego lub wieprzowego (Rycina 3). Podobng zaleznos¢
stwierdzono u kobiet z cukrzycg cigzowa, nie wykazano
natomiast analizowanej zaleznosci pomiedzy statusem
materialnym a czestotliwoscig spozycia ryb wsrdd kobiet
z nadcidnieniem cigzowym oraz niedokrwistoscia.

We wszystkich badanych grupach zarejestrowano
wysokie spozycie niezalecanych seréw zéttych oraz to-
pionych, ktére znajdowaty sie wirdd trzech najczeiciej
wybieranych produktéw, jako dodatki do pieczywa. Takze
czesto wybieranymi produktami byty sery biate i wedliny
drobiowe rekomendowane kobietom w cigzy (Rycina 4).

W zakresie aktywnosci fizycznej natomiast stwierdzo-
no, iz codzienng aktywnos¢ zadeklarowato 25% (n = 42)
kobiet zdrowych, 34% (n = 16) ciezarnych z cukrzyca cia-

70wg, 22% (n = 4) kobiet z cigzg powiktang nadcisnieniem
tetniczym i 31% kobiet (n = 5) z niedokrwistoécia. Zadnej
aktywnosci fizycznej nie podejmowato 25% (n = 42) ko-
biet zdrowych, 25% (n = 12) kobiet z cukrzycg i31% (n =5)
kobiet z niedokrwistoscig. U kobiet z cigzg powiktang nad-
cisnieniem tetniczym zaleca sie ograniczenie aktywnosci
fizycznej, do czego wiekszosé ankietowanych stosowata
sie. W pozostatych grupach badanych brak podejmowa-
nego ruchu wyttumaczy¢ by mozna zaleceniami lekarskimi
dotyczacymi postepowania w cigzy zagrozonej, jednakze
jak wynika z uzyskanych od respondentek danych, byty to
tylko pojedyncze przypadki kobiet (Rycina 5).

Dyskusja
Wyniki przeprowadzonej analizy Swiadczg o stosunkowo
wysokiej Swiadomosci zywieniowej badanych. W badaniu
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Rycina 3. Status materialny a spozycie ryb wsrdd kobiet zdrowych. Ze wzgledu na
brak danych na wykresie nie umieszczono wynikéw dla bardzo ztego statusu material-
nego. Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie wynikdw badania ankietowego
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Rycina 4. Preferowane dodatki do pieczywa. Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie wynikéw ba-

dania ankietowego
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Rycina 5. Aktywnos¢ fizyczna badanych. Zrédto: opracowanie wtasne na podsta-

wie wynikéw badania ankietowego

wykazano wysoka regularnos¢ (89%) spozycia zalecanej
ilodci positkdw. Znacznie nizsze wyniki uzyskali w Biatej
Podlaskiej w 2014 roku Ksigzek i wsp. [1] w badaniu na
grupie 87 kobiet w podobnym wieku — 53% ciezarnych.
W 2011 roku Hyzyk i wsp. [2] w badaniu zrealizowanym
z udziatem 50 ciezarnych wykazali jeszcze nizsza regular-
nos¢ spozywanych positkéw — 39% i 15% odpowiednio
dla 516 positkdw w ciggu dnia. Tak znaczacg rozbieznos¢
wynikbw moze ttumaczy¢ jedynie interpretacja samego
pojecia ,positek” przez badane. Przypuszczalnie niektére
ankietowane zaliczyty do positkéw réwniez czes¢ spo-
zywanych przekasek. Powyzsza kategoria znalazta sie
takze w ankiecie i uzyskane wyniki wiasne (7%) byty bar-
dzo zblizone do wynikéw, jakie osiggneli Hyzyk i wsp. [2]
w 2011 roku — 8%.

Poza regularnoscig i okreslong ilodcig positkow waz-
ny jest rowniez rozktad poszczegdlnych sktadnikéw po-
karmowych, np. weglowodanéw. Powinny je dostarczac
produkty zbozowe, warzywa oraz owoce. W badaniu
wtasnym wykazano, iz petnoziarniste pieczywo spozywa
we wszystkich grupach razem tylko 13% ciezarnych. Row-
nie niskie wyniki uzyskali w swoim badaniu Ksigzek i wsp.
[1]-11,5%. Wedtug rekomendagji zywieniowych produkty
Z 0CzyszCzoNnego ziarna powinny ulec znacznemu ograni-
czeniu spozycia podczas trwania cigzy. Uzyskane wyniki
Swiadczg, iz wiekszos¢ badanych kobiet stosuje sie do tych
zalecen. Pozostate 39% respondentek uwzglednia tego
rodzaju produkty w swojej diecie, co potwierdzajg réwniez
doniesienia Ksigzek i wsp. [1] i Hyzyk i wsp. [2], odpowied-
nio — 65,5% i 58%. Niskie spozycie produktéw petnoziar-
nistych moze skutkowac¢ niedostateczng podaza btonnika
w diecie oraz sprzyja¢ wystepowaniu u ciezarnych zapar¢,
ktorym sprzyjaja tez inne czynniki.

Mieso, ryby i nabiat takze stanowig wazng grupe pro-
duktow w diecie kobiety ciezarnej, gdyz sg Zrodtem biatka.
Badanie Medreli-Kuder [3] z 2006 roku zrealizowane na
grupie 100 kobiet potwierdza, podobnie jak wyniki wta-
sne, preferencje wyboru miesa drobiowego. Nizsze spo-
zycie miesa ryb w stosunku do zalecanej ilosci wykazata
réwniez w swoim badaniu Gacek [4] - 45%. Przypuszczal-
nie jest to skutek matej popularnosci ryb w kuchni polskiej
oraz czesciowo ich wysokiej ceny. Wykazane niskie spozy-
cie moze negatywnie wptywac na ilos¢ dostarczanych do
organizmu kwaséw ttuszczowych omega-3, co wigze sie
z koniecznodcig ich suplementacji i wymaga wzmozonej
edukacji w spoteczenstwie w tym zakresie.

Kobietom ciezarnym, zwtaszcza tym z cukrzycg cigzo-
wa, zaleca sie zdecydowane ograniczenie spozycia stody-
czy bedacych Zrédtem tzw. pustych kalorii. Uzyskane wy-
niki jednoznacznie wskazujg, iz 60% badanych nie stosuje
sie do zalecen zywieniowych w tym zakresie i spozywa
stodycze raz dziennie (43%) lub kilka razy dziennie (17%).
Rowniez Ksigzek i wsp. [1] odnotowali zbyt wysokie spozy-
cie tego typu produktéw (40% ciezarnych spozywato nad-
mierng ilo3¢ stodyczy). Wykazana w badaniu wysoka za-
leznos¢ pomiedzy ilo3cig spozywanych przekasek w ciagu
dnia a czestotliwoscig spozycia stodyczy wskazywaé moze
na preferencje przez ciezarne smaku stodkiego i skutko-
wac nadmierng podazg cukréw prostych, prowadzac tym
samym do nadmiernego przyrostu masy ciata w ciazy.

Prawidtowe zywienie powinno by¢ uzupetniane co-
dzienng aktywnoscig fizyczng - jedna czwarta kobiet zade-
klarowata brak ruchu. Réwniez Gacek [4] zaobserwowata,
ze ciezarne rzadko podejmujg aktywnos¢ fizyczng. Tylko
9% kobiet podejmowato aktywnos¢ fizyczng codziennie,
a ok. 44% badanych nie uprawiato jej wcale. Ning i wsp.
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[5] w 2003 roku stwierdzili brak regularnego wysitku fi-
zycznego u 60% ankietowanych ciezarnych, zas Wojtyta
i wsp. [6] w 2011 roku — u 56%. Banaszak-Zak i wsp. [7] na
podstawie zrealizowanego badania w 2004 roku réwniez
odnotowali brak aktywnosci fizycznej w przypadku 56%
ciezarnych. Przyczyn zbyt niskiej aktywnosci fizycznej
moze by¢ kilka: niewystarczajgca wiedza na temat istot-
nosci regularnego wysitku fizycznego w tym okresie, coraz
czestsze korzystanie z samochodéw jako $rodka zastep-
czego dla spaceréw czy tez z obawy przed kontuzjami.

Whioski

1. W diecie badanych kobiet wystepujg pojedyncze nie-
prawidtowosci oraz btedy zywieniowe.

2. Wskazana jest dalsza promocja racjonalnego zywienia.

3. Konieczna jest promogja i edukacja zdrowotna w za-
kresie aktywnosci fizyczne;.
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