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STRESZCZENIE

Wstep. Zaburzenia w przetwarzaniu stuchowym mogg przyczyniac sie do zaburzef rozwoju wielu obszaréw zycia. Trening Tomatisa poprzez zwigkszenie uwagi stucho-
wej moze wptywac na polepszenie rozwoju wielu sfer zycia dziecka.

Cel. Celem analizy byto poznanie subiektywnej opinii rodzicow na temat efektow metody Tomatisa u ich dzieci oraz dostarczenie wiedzy na temat sfer rozwoju dziecka,
w ktorych nastapity najwieksze zmiany.

Materiat i metody. W badaniu wzigto udziat 33 rodzicow, ktorych dzieci uczestniczyty w treningu uwagi stuchowej w poznafiskim Centrum Tomatisa. Etap pierwszy tre-
ningu obejmowat 15 spotkan po 2 godziny dziennie, w sumie 30 godzin terapii. Etap drugi stanowito 8 spotkan, 15 godzin treningu. Miedzy pierwszym i drugim etapem na-
stepowata przerwa, ktdra trwata 4-8 tygodni. W ostatnim dniu drugiego etapu opiekunowie dzieci zostali proszeni o uzupetnienie ,oceny subiektywnej rodzica”
Wyniki. W kazdej ze sfer rodzice zauwazyli poprawe funkcjonowania. Najwiecej rodzicw zaobserwowato zmiany w sferze jezykowej oraz spotecznej (60% rodzicow),
nastepnie w motorycznej (52% rodzicéw), a najmniej zmian zauwazono w poziomie energii (41% rodzicow). Rodzice najwyzej ocenili wzrost kompetendji w zakresie lep-
szej kontroli wypowiedzi oraz lepszej koncentracji uwagi. Rowniez wysoko zostaty ocenione ptynnos¢, wyrazistos¢ wypowiedzi oraz bogactwo stownictwa. Zaobserwo-
wano takze wyzszy poziom motywadji do nauki, pracy i nawigzywania kontaktow rowiesniczych.

Whioski. U znacznej wiekszosci dzieci rodzice zaobserwowali pozytywne zmiany w rozwoju w wielu obszarach funkcjonowania. Trening uwagi stuchowej metoda To-
matisa wptywa zatem na ogdlne wsparcie rozwoju dziecka, poczawszy od doskonalenia mozliwosci intelektualnych, przez rozwdj komunikacji, na ozywieniu aktywnego 223
uczestnictwa w kontaktach spotecznych skonczywszy. Niezbedne s3 kolejne badania pozwalajace na weryfikacje wynikow oraz nowych hipotez.

Stowa kluczowe: zaburzenia rozwojowe, metoda Tomatisa, rozwdj dziecka.

ABSTRACT

Introduction. Problems with auditory processing may contribute to abnormalities of many areas of life. Tomatis' training by increasing auditory awareness can influen-
ceimprovement of development in many spheres of life.

Aim. The aim of the analysis was to investigate the subjective opinion of parents about the effects of the Tomatis' method of their children and to provide knowledge abo-
ut the areas of child development, where the biggest changes have occurred.

Material and methods. The study involved 33 parents whose children participated in training of auditory attention in Poznan Tomatis Centre. The first stage of training
consisted of 15 meetings (two hours per day), for a total of 30 hours of treatment. The second stage consisted of 8 meetings, 15 hours of training . Between the first and
second stage was a break for 4-8 weeks. On the last day of the second stage of children's parents were asked to complete the “parent subjective evaluation.”

Results. Most of the breast cancer survivors correctly indicated the risk factors of the disease (oral contraceptives, childlessness or first pregnancy after age 34, late me-
nopause, early menarche, hormonal imbalance), as opposed to the healthy females (statistically significant). The vast majority of both groups (86% survivors, 92% heal-
thy) knew that BRCA mutation carriage increases the chances of developing cancer.

Conclusions. The vast majority children’s parents observed positive changes in development in many areas of functioning. Tomatis attention auditory training method the-
refore affects the overall support the child's development of intellectual capacity through the development of communication, willing to active participation in social con-
tacts. Further studies are needed to for verification of results and new hypotheses.

Keywords: developmental disorders, the Tomatis method, child development.

Wstep

W rozwoju cztowieka od samego poczatku ogromng role
odgrywa zmyst stuchu, ktéry przy wspétpracy z innymi
zmystami pozwala na eksploracje i poznanie otaczajgcego
Swiata. Stuch ma znaczenie nie tylko dla samego ksztatto-
wania mowy dziecka, ale réwniez dla jego catosciowego
rozwoju. DZzwiek pozwala na staty kontakt z przestrzenia,

w ktdrej sie znajdujemy [4]. Prawidtowy odbior dzwie-
kéw otoczenia, w tym mowy ludzkiej, wspiera i umoz-
liwia orientowanie sie w sytuacji i wydarzeniach (nawet
tych rozgrywajacych sie poza zasiegiem naszego wzroku),
rozbudzanie ciekawosci, ksztattowanie sie kontaktow
emocjonalnych, rozwijanie poczucia bezpieczenstwa oraz
sterowanie innymi zmystami, w tym zmystem wzroku.

Wptyw treningu stuchowego Tomatisa na wybrane sfery rozwoju u dzieci wedfug subiektywnej oceny rodzicow
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Tabela 1. Objawy zaburzer uwagi stuchowej w réznych sferach funkcjonowania dziecka [8]

Stuchanie receptywne,
skierowane na zewnatrz
(do otaczajacego swiata)

Stuchanie ekspresyjne,
skierowane do wewnatrz
(kontrola wtasnych wypowiedzi)

Funkcje motoryczne

+ mylenie podobnie brzmigcych stow

+ koniecznos¢ czestego powtarzania polecen

* nieumiejetnos¢ spetniania wielocztonowych polecen
« zaburzenia koncentracji

* nadwrazliwos¢ na dZwieki

* btedna interpretacja pytan i polecef

+ mylenie liter lub odwracanie ich kolejnosci

* nieumiejetnos¢ czystego Spiewania

* problemy z ptynnoscig i wyrazistoscig wypowiedzi
* naduzywanie stereotypowych wyrazef

* monotonne wypowiedzi

* ubogie stownictwo

* problemy z czytaniem na gtos

« problemy z gtoskowaniem

« stabe rozumienie tekstu czytanego

* problemy z organizagja, strukturg

* mylenie strony prawej i lewej

* brak poczucia rytmu

* niewyrazne pismo

* mieszana dominacja

» sktonnosci do ulegania przygnebieniu (uwaga do réznicowania z depresjg)

Poziom energii
» meczliwodé

* nadaktywnosé
* niedojrzatos¢

Postawy spoteczne

« drazliwos¢

Trudnosci w przetwarzaniu stuchowym maja kluczowe zna-
czenie dla osiggniec szkolnych dziecka, a przez to dla jego
poczucia kompetengji, samooceny i relacji réwiesniczych
[11]. Objawy zaburzef uwagi stuchowej dotyczg wiec wielu
sfer funkcjonowania dziecka i przejawiajg sie w réznych za-
chowaniach - od trudnosci w stuchaniu receptywnym i eks-
presyjnym, po zaktocenia funkgji motorycznych, poziomu
energii i postaw spotecznych (Tabela 1) [8, 9].

Zaburzenia w przetwarzaniu stuchowym mogg powo-
dowat zte przetwarzanie bodZzcow proprioceptywnych
(informacja o ruchu, potozeniu wtasnego ciata w prze-
strzeni oraz czesci ciata wzgledem siebie, nadruchliwos¢),
problemy z koordynacjg wzrokowo-ruchowo-stuchowa,
stabg pamiec ruchowa i problemy z motorykg mata, wol-
ne tempo pracy, szybka meczliwos¢ i zte przetwarzanie
informacji o ruchu. Ponadto moga pojawic sie problemy
z koncentracjg uwagi, szybkie rozpraszanie, trudnosci
w skupieniu sie, z ptynnoscig mowy, zapamietywaniem,
rozpoznawaniem réznic fonemowych i dzwiekdéw blisko
brzmigcych, a w dalszych konsekwencjach réwniez rézne
zaburzenia zachowania oraz trudnosci w relacjach spo-
tecznych [2, 6, 13]. Dodatkowe trudnosci moga wystapic
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* poczucie przyttoczenia codziennymi obowigzkami
+ trudnosci z porannym wstawaniem

* brak motywacji do nauki/pracy

* negatywne nastawienie do nauki/pracy
* mata tolerancja na frustracje

« tendencja do wycofywania sie

W czasie pracy w grupie, zwtaszcza wtedy, kiedy jest ha-
tas i duzo bodzcéw. W odpowiedzi na trudnosci zwigzane
z przetwarzaniem stuchowym powstat trening uwagi stu-
chowej Tomatisa.

Metoda Tomatisa, zwana takze metodg stymulagji
audio-psycho-lingwistycznej lub treningiem stuchowym,
opiera sie na wspieraniu funkcji stuchowej. Powstata jesz-
cze w latach 50. [1] zesztego wieku. W wyniku wieloletnigj
pracy z muzykami operowymi Alfred Tomatis rozpoczat
poszukiwania metod rehabilitacji w sytuacji utraty stuchu.
Badania doprowadzity go do waznego odkrycia, ze ucho
i gtos sg potaczone, a stuch petni istotng funkcje przy
tworzeniu i wydawaniu gtosu [15]. Waznym zagadnieniem
w metodzie Tomatisa jest rozréznienie pomiedzy stucha-
niem (listening) a styszeniem (hearing), gdzie to pierwsze
odnosi sie do prostego, pasywnego, niewymagajacego
zaangazowania odbioru dZzwieku, a to drugie zwigzane
jest z procesem aktywnym [1]. Aktywnos¢ polega tutaj
na umiejetnosci, motywagji i intencjonalnoci w skupianiu
uwagi na dZzwieku. Zaburzenia stuchania moga by¢ zwig-
zane nie tylko z organicznymi uszkodzeniami osrodkdw
odpowiedzialnych za nie, ale takze moga by¢ wynikiem



Tabela 2. Sfery rozwoju dziecka oraz konkretne umiejetnosci badane w ramach treningu Tomatisa

Sfera jezykowa Sfera spoteczna
* lepsza kontrola wtasnych + wykonywanie
wypowiedzi wielocztonowych polecen

* bogatsze stownictwo

+ gtoskowanie

* poprawa ptynnosci czytania
na gtos

* lepsza koncentracja uwagi
* wieksza pewnos¢ siebie

* wieksza Smiatos¢

« otwarcie na kontakty

* poprawa ptynnosci Zinnymi )
| wyrazistosci wypowiedzi * brak tendendji do
+ brak mylenia podobnie wycofywania sie

* mniejsza drazliwos¢
* Wyzszy poziom motywadji
do naukii pracy

brzmigcych stow

+ doktadniejsze precyzowanie
przekazywanych tresci

* potrzeba kontaktu
werbalnego

nieprawidtowosci w funkcjonowaniu okreslonych struk-
tur. Aktualnie teoria metody Tomatisa méwi o stymulacji
mielinizacji nerwowych drég stuchowych, co przyczynia
sie do poprawy przetwarzania sygnatéw stuchowych [7].
Dodatkowo stymulacja stuchowa skutkuje poprawg inte-
gracji pomiedzy réznymi systemami sensorycznymi oraz
harmonijng rownowaga pomiedzy sympatycznym a para-
sympatycznym uktadem nerwowym [16]. Pierwszym miej-
scem oddziatywania metody jest wzgdrze, ktére stanowi
cze$¢ miedzymbzgowia i jest punktem przeciecia drog
doprowadzajacych i przesytajacych informacje [10]. Dzieki
potaczeniom jgder wzgdrza ze sobg oraz innymi czesciami
moézgu (zwtaszcza z korg, mézdzkiem, prazkowiem i pod-
wzgbrzem) miejsce to stanowi ztozony osrodek, w ktorym
informacje sg taczone i zestawiane ze sobg oraz moga na
siebie wptywaé, dodatkowo nabierajgc charakteru emo-
cjonalnego. Ponadto zwigzane s3 ze stanami uwagi, snu
i czuwania [5, 12]. Ucho i gtos sg Scisle powigzane z funk-
cjonowaniem psychicznym i emocjonalnym. Oddziaty-
wanie na poprawe tych pierwszych skutkuje catosciowo
lepszym funkcjonowaniem osoby, zaréwno w sferach
poznawczych, jak i psychicznych [17]. Trening uwagi stu-
chowe] metoda Tomatisa ma na celu uelastycznienie pracy
miesni ucha, poprawne wyksztatcenie uwagi stuchowej,
a przez to — ulepszenie funkcjonowania w réznych sferach
zydia [3, 10, 14].

Trening uwagi stuchowej jest stosunkowo nowg me-
toda, dlatego istnieje silna potrzeba potwierdzenia jego
skutecznodci oraz wyszczegolnienia obszaréw, gdzie jego
wptyw bedzie najwiekszy. Prezentowane badanie jest cze-
Scig szerszych badaf prowadzonych w Centrum Treningu
Uwagi Stuchowej metodg Tomatisa w Poznaniu w ramach
grantu ,Wyréwnywanie szans — podnoszenie kompeten-
cji dzieci z deficytami”. Celem prezentowanej analizy byto

Sfera motoryczna

* lepsze poczucie rytmu

* Wyrazniejsze pismo

* niemylenie strony prawe;
zlewa

* lepsza orientacja
W przestrzeni

Poziom energii

* brak probleméw
Z porannym wstawaniem
* mniejsza meczliwosé
* brak nadaktywnosci
* brak przygnebienia
* mniej nieadekwatnych
reakcji emocjonalnych

poznanie subiektywnej opinii rodzicow na temat efektow
terapii Tomatisa u ich dzieci oraz dostarczenie wiedzy na
temat sfer rozwoju dziecka, w ktérych zdaniem rodzicow
nastgpity najwieksze zmiany.

Materiat i metody
Treningi organizowane sg dla ludzi borykajacych sie z roz-
nymi problemami. Sposréd oséb zgtaszajgcych sie do
poznanskiej placowki Tomatisa wyszczegolniono dziedi,
u ktérych podczas badan uwagi stuchowej wynik testu
wskazywat na podobne problemy. Nalezaty do nich zabu-
rzenia przetwarzania stuchowego, nadwrazliwos¢ stucho-
wa, lewostronna dominacja ucha, zaburzenia lokalizacji
zrédfa dzwieku, nieprawidtowa selekcja dzwieku, zabu-
rzona kontrola mowy wtasnej, staba pamiec stuchowa,
meczliwos¢ i przerzutnos¢ uwagi stuchowej. W badaniu
wzieto udziat 33 rodzicow, ktérych dzieci uczestniczyty
w treningu uwagi stuchowej metoda Tomatisa w poznan-
skim Centrum w 2010 roku. Kazde z dzieci odbyto dwa
etapy treningu stuchowego. Etap pierwszy obejmowat 15
spotkaf po 2 godziny dziennie, w sumie 30 godzin terapii.
Etap drugi stanowito 8 spotkan, 15 godzin treningu. Etap
drugi opierat sie na aktywnej pracy z mikrofonem. Mie-
dzy pierwszym i drugim etapem nastapita trwajgca 4-8
tygodni przerwa. W ostatnim dniu drugiego etapu opie-
kunowie dzieci zostali poproszeni o uzupetnienie ,,oceny
subiektywnej rodzica”. Opisywane rezultaty nie sg kon-
cowym efektem terapii, poniewaz ostateczne zmiany po
catym treningu zachodzg jeszcze w przeciggu 3 do 4 mie-
siecy od momentu zakohczenia drugiego etapu treningu.
W celu precyzyjnego okreslenia zmian, jakie mo-
gty zajs¢ u dzieci uczestniczacych w treningu Tomatisa,
w kwestionariuszu uwzgledniono cztery sfery rozwoju
dziecka: sfere jezykowa, spoteczng, motoryczng oraz po-

Wptyw treningu stuchowego Tomatisa na wybrane sfery rozwoju u dzieci wedfug subiektywnej oceny rodzicow
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ziom energii, a wsrdd nich wyrdzniono specyficzne kom-
petencje (Tabela 2).

W kazdej z wymienionych sfer zostaty dodatkowo wy-
odrebnione zachowania i umiejetnosci, jakie mogty ulec
zmianie na skutek odbycia treningu. Rodzice uzupetniajacy
formularz zostali poproszeni o ocene potencjalnych zmian
u dzieci poprzez wybor nastepujacych okreslen: A) ,Tak”
i wskazanie punktu od 1do 10 (gdzie 10 oznacza ustapienie
problemu, sukces osiggniety w 100%), B) ,,Bez zmian” oraz
C) . Nie dotyczy”. Subiektywna ocena rodzicow pozwolita
na zaobserwowanie zmian w ogdlnym funkcjonowaniu
dziecka w codziennym zyciu, poza warunkami testowymi
badania.

Wyniki
Poddano szczegétowej analizie oceniane sfery rozwoju
dziecka, w ktérych na skutek przeprowadzenia trenin-

gu uwagi stuchowej metodg Tomatisa nastapity zmiany.
Analiza ta miata na celu wyszczeg6lnienie umiejetnosci
dziecka w zakresach, w ktérych zdaniem rodzicéw zaszty
najbardziej zauwazalne zmiany. Rycina 1 przedstawia roz-
ktad punktowy w poszczegdlnych kompetencjach i sferach
rozwoju dziecka.

Na podstawie subiektywnej oceny rodzicow wywnio-
skowa¢ mozna, ze najsilniejsze zmiany, wigzace sie ze
znacznym ustapieniem trudno3ci w sferze rozwoju dziec-
ka, dotyczyty lepszej kontroli wypowiedzi oraz lepszej kon-
centracji uwagi (obie po 137 punktéw). Badani dostrzegli
rowniez lepszg ptynnos¢ i wyrazistos¢ wypowiedzi u dzieci
(130 punktdéw). Zdaniem rodzicow znacznie zmienito sie
takze stownictwo dzieci, ktore stato sie bogatsze (129
punktéw), a tresci zaczety by¢ przekazywane precyzyjniej
(127 punktéw). Na tym samym, rowniez wysokim pozio-
mie (118 punktéw) oceniona zostata wigksza pewnos¢

Mniej nieadekwatnych reakcji emocjonalnych
Brak przygnebienia

Brak nadaktywnosci

Mniejsza meczliwos¢

Brak problemow z porannym wstawaniem
Lepsza orietnacja w przestrzeni

Nie mylenie strony prawej i lewej
Wyrazniejsze pismo

Lepsze poczucie rytmu

Lepszy kontakt wzrokowy podczas rozmowy
Wyzszy poziom motywacji do nauki i pracy
Mniejsza drazliwosc

Brak tendencji do wycofywania sie

Otwarcie na kontakt z innymi

Wie ksza smiafosc¢

Wie ksza pewnosc siebie

Lepsza koncentracja uwagi

Wykonywanie wieloczionowych polecen
Potrzeba kontaktu werbalnego
Dokladniejsze precyzowanie przekazywanych tresci
Nie mylenie podobnie brzmigcych stow
Poprawa plynnosci i wyrazistos¢ wypowiedzi
Poprawa plynnosci czytania na glos
Gloskowanie

Bogatsze stownictwo

Lepsza kontrola wiasnych wypowiedzi

69
63
62
75
86
98
94
70
99
84
118
105
72
107
107
118
137
89
98
127
85
130

107

99

129
137

20 40 60 80 100 120 140 160

Rycina 1. Podsumowanie rozktadu punktowego w poszczegdlnych kategoriach
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Rycina 2. Wyniki subiektywnej oceny poprawy sfery jezykowej

u dziecka

Tabela 3. Rozkfad liczbowy i procentowy subiektywnej oceny poprawy sfery jezykowej u dziecka

Poprawa
f 17 6
% 60 21

Brak poprawy

Nie dotyczy Brak odpowiedzi

Tabela 4. Rozktad liczbowy i procentowy subiektywnej oceny poprawy sfery spotecznej u dziecka

Poprawa
f 20 9
% 61 27

siebie oraz wyzszy poziom motywadji do nauki i pracy.
Kolejnymi aspektami, ktore zdaniem rodzicbw poprawity
sie znaczaco, byty ptynnosé czytania na gtos, otwarcie sie
na kontakty z innymi oraz wieksza Smiato3¢ (wszystkie po
107 punktéw). W sferze spotecznej zauwazono u uczest-
nikbw terapii mniejszg drazliwos¢ (105 punktow). Kolejng
zmiang, ktéra zostata oceniona takg samg iloscig punk-
tow, byta zmiana dotyczaca gtoskowania oraz lepszego
poczucia rytmu. Nieco mniejszg zmiane zaobserwowali
rodzice w obszarze potrzeby kontaktu werbalnego oraz
lepszej orientacji w przestrzeni. Zauwazono réwniez, ze
dzieci rzadziej mylg strone prawg z lewg. Mniej punktéw
rodzice przyznali takim twierdzeniom jak: wykonywanie
wielocztonowych polecen, brak probleméw z porannym
wstawaniem, mylenie podobnie brzmigcych stow czy lep-
szy kontakt wzrokowy w rozmowie. Najmniej zauwazalne
zmiany, zdaniem rodzicow, miaty zwigzek z poziomem
energii dziecka. Nalezaty do nich mniejsza meczliwos¢,
mnigjsza liczba nieadekwatnych reakcji emocjonalnych,

Brak poprawy

Nie dotyczy Brak odpowiedzi

mniejsze przygnebienie czy mniejsza nadaktywnos¢ (naj-
mniej punktow — 62).

Ze wzgledu na duzg szczegdtowosé wskaznikdw i trud-
nosci, jakie mogty wystapi¢ przy tak precyzyjnej ocenie
poprawy funkcjonowania dziecka, analizie poddano zmia-
ny wskazywane przez rodzicow w catosciowych sferach
rozwoju (tj. jezykowej, spotecznej, motorycznej oraz po-
ziomie energii), bez podziatu na poszczegdlne kompeten-
qje, oraz liczbe rodzicdw wskazujgcych na zmiany w danej
sferze. Najwieksze zmiany zostaty zaobserwowane w sfe-
rze jezykowej i spotecznej dziecka (Rycina 2, Tabela 3
oraz Rycina 3 i Tabela 4).

Sposréd wszystkich badanych az 60% rodzicow wska-
zywato na poprawe w obu tych obszarach. W sferze jezy-
kowej 21% rodzicdw nie zauwazyto zmian. Pozostata czesé
okredlita te sfere jako niezwigzana z trudnosciami, z jakimi
przyszto dziecko, lub nie zaznaczyta odpowiedzi.

W przypadku sfery spotecznej 27% rodzicéw nie zaob-
serwowato zmian, a pozostata cze$¢ (4 osoby) uznata ten

Wptyw treningu stuchowego Tomatisa na wybrane sfery rozwoju u dzieci wedfug subiektywnej oceny rodzicow
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Poprawa Brak
Poprawy

Nie dotyczy  Brak
odpowiedzi

Rycina 3. Wyniki subiektywnej oceny poprawy sfery spotecznej

u dziecka

Tabela 5. Rozktad liczbowy i procentowy subiektywnej oceny poprawy sfery motorycznej u dziecka

Poprawa Brak poprawy Nie dotyczy Brak odpowiedzi

17 9
52 28
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Poprawa Brak  Nie dotyczy  Brak
Poprawy odpowiedzi
Rycina 4. Wyniki subiektywnej oceny poprawy sfery motorycznej
u dziecka
Tabela 6. Rozkfad liczbowy i procentowy subiektywnej oceny poprawy poziomu energii u dziecka
Poprawa Brak poprawy Nie dotyczy Brak odpowiedzi

14 1 5
42 32 14

obszar za niedotyczacy probleméw dziecka lub wstrzyma-
ta sie od odpowiedzi.

Nastepnie poddano analizie ocene poprawy sfery mo-
torycznej u dziecka (Rycina 4, Tabela 5). W tym przypad-
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ku 52% rodzicéw zaobserwowato lepsze funkcjonowanie
dziecka w zakresie poczucia rytmu, orientacji w przestrze-
ni, czytelnosci pisma oraz rozr6zniania strony prawej i le-
wej. Zaledwie 28% rodzicdw nie zaobserwowato poprawy
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Rycina 5. Wyniki subiektywnej oceny poprawy poziomu energii

u dziecka

oraz facznie az prawie 20% uznato, ze ten obszar nie doty-
czy ich dziecka lub wstrzymato sie od odpowiedzi.

Na koniec poddano analizie liczbe rodzicéw zauwaza-
jacych poprawe poziomu energii u dzieci (Rycina 5, Ta-
bela 6). Tutaj zaobserwowano najmniej zmian. Az 42%
rodzicow stwierdzito lepsze funkcjonowanie w tych ob-
szarach, a 32% nie dostrzegto zmian. W sumie az 26%
badanych nie odnosito sie do wynikéw, oznaczajac, ze
trudnosci w poziomie energii nie dotycza dziecka (12%)
lub nie zaznaczyto odpowiedzi (14%).

Dyskusja wynikoéw

Zaprezentowane dane zostaty uzyskane na podstawie
subiektywnych ocen rodzicéw, wyniki wskazuja wiec nie
tyle na rzeczywistg efektywnos¢ terapii, ile na jej postrze-
gang skuteczno$¢, przez co zaobserwowana poprawa
moze by¢ wynikiem efektu placebo. Kolejnym elementem
zaktdcajgcym wyniki moze by¢ mata liczebnos¢ grupy ba-
danej, w ktdrej nawet mate zmiany majg odzwierciedlenie
w wysokich wartosciach procentowych. Oceny rodzicéw
mogty by¢ réwniez zwigzane z oczekiwaniami dotyczg-
cymi terapii oraz uporczywoscig niektérych deficytowych
obszaréw, tj. rodzice, ktérzy mieli nadzieje na uzyskanie
poprawy w pewnych, Scisle okreslonych sferach zycia, np.
zwigzanych z nadaktywnoscig (a tutaj zmiany byty naj-
mniej zauwazalne), mogli nie zwrdci¢ uwagi na poprawe
w innych, ktére w ich odczuciu mogty nie by¢ tak istot-
ne. Rodzice mogli tez mie¢ trudno3¢ w odniesieniu sie do
niektérych elementéw; prawdopodobnie nie mieliby z tym
problemu specjalisci. Dotyczy to np. gtoskowania (rodzice

moga nie kontrolowa¢ postepéw dziecka w tym zakresie),
niemylenia podobnych stéw, braku tendencji do wycofy-
wania sie (rodzice moga nie mie¢ okazji obserwadji dziecka
ocenic nauczyciele) oraz innych elementéw, ktore zostaty
poddane ocenie, a ktdre mogg stanowi¢ problem w zro-
zumieniu lub fachowej ocenie. Mylgce réwniez mogty by¢
kategoryczne stwierdzenia, jak np. ,brak nadaktywnosci”
oraz ,brak meczliwosci” — ustosunkowanie sie do tych za-
gadnief mogto powodowaé opér. Problem z odniesieniem
sie do wybranych kwestii moze odzwierciedla¢ sie w naj-
nizszych wynikach punktowych.

Whnioski

Podsumowujac wyniki przeprowadzonego badania oce-
ny subiektywnej rodzica, mozna stwierdzi¢, iz u znacznej
wiekszosci dzieci nastapity pozytywne zmiany w rozwoju
na skutek przeprowadzonego treningu uwagi stuchowej
metoda Tomatisa. Zdaniem rodzicéw najbardziej zauwa-
zalne zmiany u ich dzieci zaszty w sferach jezykowej oraz
spotecznej. Te dwie sfery rozwoju dziecka zostaty ocenio-
ne najwyzej, a U czesci dzieci problemy zwigzane z funk-
cjonowaniem w tych sferach catkowicie ustgpity. Nieco
mniej spektakularne, aczkolwiek zauwazalne zmiany ro-
dzice obserwowali w sferze motorycznej oraz poziomie
energii dziecka. Trening uwagi stuchowej metodg Tomatisa
wptywa zatem na ogbine wsparcie rozwoju dziecka, roz-
woj mozliwosci intelektualnych, rozwoj komunikacji, stu-
chanie ze zrozumieniem, zwiekszenie zasobu stownictwa,
ptynnosci wypowiedzi oraz elokwencji. Wiekszos¢ dzieci
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stata sie bardziej Smiafa i chetna do kontaktéw z innymi.
Mozliwe, ze poprawa funkcjonowania w jednym obszarze
rozwojowym dziecka pociggneta za sobg zmiany w innych,
stad skutecznos¢ treningu na wielu polach. Dalsze badania
nad treningiem stuchowym metoda Tomatisa pozwolityby
rozpoznat specyficzne obszary oddziatywania tego podej-
Scia oraz weryfikowat jego skutecznos¢.
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