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STRESZCZENIE

Wstep. Mezoterapia mikroigtowa, nazywana réwniez mikronaktuwaniem, jest jedna z najskuteczniejszych technik stosowanych w salonach kosme-
tycznych i gabinetach medycyny estetycznej, ktéra polega na kontrolowanym uszkodzeniu skéry poprzez jej intensywne naktuwanie za pomoca
cienkich igiet. W efekcie naktu¢ dochodzi do uaktywnienia procesu syntezy nowego kolagenu. Dodatkowo zwieksza sie absorpcja wprowadzanych
sktadnikow aktywnych.

Cel. Celem pracy byta ocena skutecznosci oraz bezpieczefistwa zabiegéw mezoterapii mikroigtowej wykonywanych w profesjonalnych gabinetach kosme-
tycznych na terenie Wielkopolski. Analizie poddano takze poziom satysfakcji oraz preferencji klientéw w zakresie ustug oferowanych przez profesjonalne
salony kosmetyczne.

Materiat i metody. W badaniu wykorzystano kwestionariusz ankiety wtasnego autorstwa. Kwestionariusz zawierat 21 pytan.

Wyniki. Na podstawie przeprowadzonych badaf mozna stwierdzi¢, ze zabieg odmtadzania skéry z wykorzystaniem mezoterapii mikroigtowej jest wysoce
skuteczny. Najczesciej z zabiegu korzystaja kobiety w wieku 35-44 lat, z wyksztatceniem wyzszym lub policealnym, mieszkajgce w miescie. Juz po pierw-
szym zabiegu widoczne sg efekty (skora zregenerowana, odswiezona, gtadka; wzrost nawilzenia skory; rozjasnienie skory). Po serii kilku zabiegow popra-
wie ulegaja owal twarzy, jedrmosc, elastycznos¢ i napiecie skory oraz nastepuje redukcja drobnych i sptycenie gtebokich zmarszczek. Efekty s dtugotrwa-
te i utrzymuja sie nawet do 8 miesiecy.

Whioski. Mezoterapia mikroigtowa jest bezpieczng metoda odmtadzania skéry, gwarantujaca szybki powrét do aktywnosci zawodowej. Ze wzgledu na wy-
soka skutecznos¢ metoda cieszy sie duza popularnoscig wéréd klientéw profesjonalnych salonéw kosmetycznych oraz gabinetéw medycyny estetycznej.

Stowa kluczowe: mezoterapia, skéra, kosmetologia, medycyna estetyczna.

ABSTRACT

Introduction. One of the most effective treatments used in beauty salons and aesthetic medicine clinics is microneedle mesotherapy, also called microne-
edling. It uses a technique of intensive skin microperforation by thin needles and causes controlled destruction of skin tissue. As a result, it activates natu-
ral collagen production and helps to increase the penetration of active ingredients into the skin.

Aim. The aim of the study was to evaluate the efficacy and safety of micro-needle mesotherapy treatments performed in professional beauty salons in Wiel-
kopolska. We also analyzed the level of satisfaction and customer preferences in the range of services offered by the professional beauty salons.
Material and methods. We have used our own questionnaire which include 21 questions.

Results. Based on the studies it can be concluded that skin rejuvenation treatment using microneedle mesotherapy is highly effective. Mostly, the treat-
ments are used by women aged 35-44 with university or post-secondary education, living in the cities. Effects are visible right after first procedure. The
skin is regenerated, refreshed, radiant and smooth. Hydration level is raised. After the series of few treatments firmness, flexibility and skin tension impro-
ved. Reduction of fine and deep wrinkles is also observed. Skin sagging is diminished, shape of the face improved. The effects of microneedle mesothe-
rapy are long-lasting and persist up to 8 months.

Conclusion. Microneedle mesotherapy is a safe method of skin rejuvenation. It provides a quick return to professional activity. Because of the effective-
ness of this treatment, it is very popular among the professional beauty salons clients and aesthetic medicine patients.

Keywords: mesotherapy, skin, cosmetology, aesthetic medicine.

Wstep

Mezoterapia igtowa to srodskdrne lub podskdrne wstrzyk-
niecie lekdw i innych sktadnikéw aktywnych w gtab skéry
za pomocg strzykawki lub specjalnego pistoletu [1]. Wska-
zaniem do mezoterapii igtowej s3: odmtodzenie skory, cel-
ulit, rozstepy, tysienie, przebarwienia [1, 2].

Metoda mezoterapii mikroigtowej polega na kontrolo-
wanym uszkadzaniu skory przez naktuwanie jej za pomo-
g bardzo cienkich igiet. W wyniku mikronaktu¢ w skérze
powstajg nowe widkna kolagenowe, dlatego mezoterapia
mikroigtowa jest nazywana terapig indukujgcg tworzenie
sie kolagenu [3]. Podczas zabiegu mezoterapii mikroigto-
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wej skora twarzy, szyi, dekoltu jest poddana intensywnym
i gestym naktuciom powodujacym odbudowe skory. Mi-
kronaktuwanie poprawia elastycznos¢ i napiecie skory,
usuwa drobne zmarszczki, jest skuteczne w usunieciu blizn
potradzikowych, rozstepéw oraz w redukgji cellulitu [3].

W czasie trwania zabiegu tworzg sie mikrourazy i mi-
krokrwawienia w okolicy poddanej zabiegowi. Ptytki krwi,
ktdre znajduja sie w krwi, uwalniaja tzw. czynnik wzrostu,
za sprawa ktérego dzielenie oraz rozwdéj komérek skory
sg przyspieszone. Stymuluje on réwniez zawarte w skorze
fibroblasty i komérki macierzyste. W zwigzku z aktywacja
fibroblastéw pobudzeniu ulega takze proces tworzenia
kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego [3].

Z uszkodzonych naczyh krwionosnych wraz z ptytka-
mi krwi wydostajg sie biate krwinki, ktérych zadaniem jest
usuniecie uszkodzonych czesci tkanek. Przebudowa i rege-
neracja skory oraz tworzenie nowych witékien kolageno-
wych trwajg kilka tygodni od wykonania zabiegu [3].

Mikronaktuwania wykonuije sie za pomocg mezorolle-
réw (derma rolleréw), specjalnych pieczatek z igietkami oraz
Dermapenu. Derma roller sktada sie z obrotowego watka
oraz raczki. Na watku zamieszczone sg cienkie igietki wilosci
nawet do ponad tysigca. Igty tego urzadzenia majg dtugosc
od 0,2 do 4 mm, ktérych nie mozna regulowac, w zwigzku
zZ czym istniejg ograniczenia w korzystaniu z nich [3].

Pieczatki z kolei zawierajg kilkadziesiat igiet, ktore znaj-
duja sie na ptaskiej powierzchni. S one wykorzystywane
w celu usuniecia blizn oraz w terapii skory owtosionej gto-
wy. Stata dtugosc igietek tak jak w przypadku derma rolle-
réw jest wadg tego urzadzenia [3]. Dermapen ma ksztatt
grubego pidra. Posiada on jednorazowa, wymienng kon-
cowke, ktéra sktada sie z 12 igietek o Srednicy 0,02 mm.
Gtebokos¢ naktu jest regulowana w zakresie od 0,25 do
2,5 mm. W literaturze wyréznia sie w zaleznosci od dtugo-
Sciigiet (i w zwigzku z tym gtebokosci uszkodzenia skory)
trzy typy mikronaktuwania skory: kosmetyczne, medyczne
oraz chirurgiczne [3, 4]. W mikronaktuwaniu kosmetycz-
nym wykorzystuje sie rollery o dtugosci igietek od 0,2 do
0,3 mm. Nie dochodzi do przezskérnej indukgji tworzenia
nowych wtdkien kolagenowych, poniewaz igty s3 za krét-
kie i nie maja mozliwosci pobudzenia fibroblastéw do pro-
dukgji kolagenu w skorze wtasciwej [4]. Dermarollery te sg
wykorzystywane gtownie w celu zwiekszenia przenikania
substancji aktywnych z kosmetykéw nanoszonych przed
wykonaniem zabiegu w gtab skory.

Mikronaktuwanie medyczne wykorzystuje rollery
o dtugodci igietek od 0,3 mm do 2 mm. Przy tej dtugosci
igiet skora jest uszkadzana do gtebokosci odpowiedniej do
stymulowania proceséw regeneracji. Rollery medyczne sg
odpowiedzialne za indukcje tworzenia nowych wtdkien
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kolagenowych [4]. Mikronaktuwanie medyczne jest bole-

sne i wymaga znieczulenia skory. Wykonywane jest w ga-

binetach medycyny estetycznej.

Mikronaktuwanie chirurgiczne wykorzystuje rollery
o dtugosci igiet od 3 mm do 4 mm. Jest to zabieg wysokiej
skutecznosdi, poniewaz igietki wnikajg nawet do tkanki pod-
skornej. Efektem dziatania rolleréw chirurgicznych jest remo-
deling skory na catej jej grubosci. Sg one wykorzystywane
w redukgji duzych blizn i rozstepdw. Zabieg mikronaktuwa-
nia chirurgicznego przeprowadzany jest w sali operacyjnej
oraz pod znieczuleniem miejscowym lub ogdlnym [3, 4.

Mikronaktuwanie mozna podzieli¢ réwniez na ptytkie
i gtebokie:

- ptytkie, ktére ufatwia przenikanie substancji aktyw-
nych w gtgb skory,

- gtebokie, ktére doprowadza do przebudowy skory
oraz zwiekszenia ilos¢ kolagenu, dzieki czemu naské-
rek staje sie grubszy [5].

Koktajle lub amputki stosowane w mezoterapii zawiera-
ja substancje aktywne takie jak kwas hialuronowy, krzem,
wyciagg z wakroty azjatyckiej, witamina A oraz C [6].

Kwas hialuronowy wraz z kolagenem i elastyng tworzy
rusztowanie skory. Ma réwniez zdolnos¢ wigzania wody,
dzieki czemu nawilza skére [6]. Z kolei krzem stymuluje
proliferacje fibroblastow, a takze wptywa na regeneracje
widkien kolagenowych i elastyny [7]. Ziele wakroty bogate
jest w triterpenowe saponiny, prowitamine A oraz witami-
ny E, K, C, jak rowniez flawonoidy. Wycigg pozyskiwany
z tej rosliny pobudza wzrost fibroblastéw oraz stymuluje
synteze kolagenu [27]. Witamina C (kwas askorbinowy)
nazywana jest witaming mtodosci, poniewaz pobudza
synteze kolagenu, co istotnie wptywa na poprawe ela-
stycznosci i napiecia skory oraz zapobiega tworzeniu sie
zmarszczek. Jest réwniez silnym antyoksydantem i po-
woduje szybsze gojenie sie ran [7]. Z kolei witamina A jest
substancjg obecng w kosmetykach przeznaczonych dla
cery dojrzatej stosowanych w celu poprawy elastycznosdi,
objetosci i nawilzenia skory [9].

Podstawowym celem pracy byta ocena skutecznosci
oraz bezpieczenhstwa zabiegdbw mezoterapii mikroigtowe;
wykonywanych w profesjonalnych gabinetach kosmetycz-
nych na terenie Wielkopolski. Analizie poddano takze po-
ziom satysfakcji oraz preferencji klientéw w zakresie ustug
oferowanych przez profesjonalne salony kosmetyczne.

Materiat i metody

Narzedzie badawcze i charakterystyka grupy
badanej

W toku prowadzonych badaf wykorzystano kwestiona-
riusz ankiety wtasnego autorstwa. Anonimowa ankieta



skierowana byta do klientéw gabinetéw kosmetologicz-
nych korzystajacych z zabiegéw odmtadzajgcych (w tym
takze mezoterapii mikroigtowej). Badanie wykonano
w horyzoncie czasowym 4 miesiecy — od grudnia 2015
roku do marca 2016 roku na terenie Wielkopolski.

Grupe badang stanowity kobiety (oraz mezczyzni)
w wieku powyzej 25. roku zycia, u ktérych wykonano co
najmniej jeden zabieg mikronaktuwania w okolicy twarzy.

Kwestionariusz ankiety zawierat 21 pytan: 16 pytan
stanowity pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru,
6 pytah dotyczyto profilu demograficznego. Ankieta
byta catkowicie anonimowa. Udziat w badaniu byt do-
browolny.

Badania zostaty wykonane za zgoda Komisji Bioetycz-
nej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskie-
go w Poznaniu (zgoda z dnia 3 grudnia 2015 r.).

Analiza statystyczna

Analiza statystyczna zostata wykonana na podstawie da-
nych pochodzacych ze skali nominalnej. Poréwnania sta-
tystycznego wybranych cech dokonano za pomoca testu
niezaleznosci Chi’. Analiza statystyczna zostata wykonana
za pomocg programu Statistica 10.0 PL (StatSoft). Testy
byty analizowane na poziomie istotnoci a. = 0,05.

Wyniki

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzieto udziat 45 os6b, u ktérych wykonano
zabieg odmtadzajacy z wykorzystaniem mezoterapii mi-
kroigtowej. Wsr6d ankietowanych kobiety stanowity 95%
(n = 43), natomiast mezczyzni zaledwie 5% (n = 2) (Ry-
cina1).

Najwiekszy odsetek respondentéw stanowity osoby
w przedziale wiekowym 35-44 lat (33%, n = 15), nieco
mnigj liczng grupe stanowity osoby w wieku 45-54 lat
(25%, n = 1) oraz 25-34 lat (22%, n = 10). Najmniej licz-
na grupe stanowity osoby w wieku 55-64 lat (20%, n =
9) (Rycina 2).

Klientami korzystajgcymi z zabiegu mezoterapii mikro-
igtowej byty gtdwnie osoby, ktore posiadaty wyksztatcenie
wyzsze lub policealne (stanowity 76% badanych (n = 34)).
Pozostatg grupe stanowity osoby z wyksztatceniem Sred-
nim (22% (n = 10)) i zawodowym (2% (n = 1)) (Rycina 3).

Ocena skutecznosci zabiegéw mezoterapii
mikroigtowej

Do czasu przeprowadzenia ankiety 78% respondentoéw
poddato sie 2-6 zabiegom mezoterapii mikroigtowej,
natomiast w przypadku 22% ankietowanych zabieg tego
typu byt wykonany wiecej niz 6 razy (Rycina 4).

Gtéwnym celem zabiegu mezoterapii mikroigtowej
byto odmtodzenie skéry. Juz po pierwszym wykonanym
zabiegu respondenci mogli zauwazy¢ zmiany. Wsrod
ankietowanych najczesciej zauwazalnymi efektami byty:
skora zregenerowana, odswiezona, gtadka (co stanowi-
to 66% odpowiedzi), rozjasnienie twarzy (56%), a tak-
ze wzrost nawilzenia skory (53%). Nieco mniej 0s6b po
pierwszym zabiegu zauwazato poprawe jedrnosci skory
(44%), redukcje/usuniecie drobnych zmarszczek (38%)
i poprawe elastycznosci skory (22%). 9% badanych stwier-
dzito wystapienie poprawy napiecia skory, natomiast 4%
wskazato poprawe owalu twarzy. W3réd respondentow
2% stwierdzito fakt sptycenia zmarszczek gtebokich juz
po pierwszym zabiegu mezoterapii mikroigtowej. Nale-
zy zaznaczy¢, iz zadna z badanych oséb nie stwierdzita,
ze efekty byty mato widoczne lub nie wystapity wcale.
4% ankietowanych dodatkowo zauwazyto wyréwnanie
kolorytu skory i drobne sptycenie blizn potrgdzikowych
(Rycina5).

Z kolei po kilku zabiegach mezoterapii mikroigtowej
respondenci zauwazali przede wszystkim poprawe owalu
twarzy (64%), poprawe jedrnosci skory (60%) oraz re-
dukcje/usuniecie drobnych zmarszczek (58%). Poprawe
elastycznosci i napiecia skory zauwazyto 49% badanych.
Sposrod ankietowanych 22% stwierdzito fakt sptycenia
gtebokich zmarszczek. Respondenci nie stwierdzili braku
lub mato widocznych efektéw. U 2% badanych dodat-
kowo nastgpito znaczne sptycenie blizn potradzikowych
(Rycina 6).

Analizujgc wyniki, nalezy réwniez zwréci¢ uwage na
dtugos¢ utrzymywania sie rezultatow po zabiegu, co przed-
stawiono na rycinie 7. Tylko u 7% ankietowanych efekty
zabiegu mezoterapii mikroigtowej byty widoczne przez
okres od tygodnia do miesigca. Najwieksza grupe stano-
wili natomiast ankietowani, u ktérych efekty utrzymywaty
sie od 1do 4 miesiecy (58%). U 31% respondentow efek-
ty byty widoczne do 8 miesiecy, natomiast w przypadku
4% stwierdzano obecnosé poprawy stanu skéry na okres
dtuzszy niz 8 miesiecy.

Po zabiegu mezoterapii mikroigtowej istnieje mozli-
wos¢ wystgpienia efektéw ubocznych. W3rdd responden-
téw najczesciej zgtaszanym dziataniami niepozadanymi
byty rumief i/lub obrzek (47%) oraz bél (27%). 9% an-
kietowanych stwierdzato ponadto zasinienie i/lub krwiaki,
natomiast 4% zauwazyto zaczerwienienie, przesuszenie
i zwiekszong wrazliwos¢ skory oraz stan podgorgczkowy.
U 29% ankietowanych efekty niepozadane nie wystapity.

Sposréd respondentéw az 96% byto usatysfakcjono-
wanych z uzyskanych efektéw mezoterapii mikroigtowej,
natomiast 4% badanych, mimo widocznych efektéw,
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Rycina 3. Wyksztatcenie badanych oséb
wskazywato, ze zabiegi nie spetnity ich oczekiwan (Ryci- metod odmtadzania skéry. Mezoterapia mikroigtowa cie-
nao). szy sie duza popularnocig wsrdd klientéw ze wzgledu na
bezpieczefistwo jej stosowania, a takze gwarancje szyb-
Dyskusja

kiego powrotu do aktywnosci zawodowej.
Zabieg mezoterapii mikroigtowej nalezy zaliczy¢ do eksklu- Przeprowadzone badanie pozwolito na ocene sku-

zywnych zabiegbéw z zakresu kosmetologii oraz medycyny tecznosci zabiegéw mezoterapii mikroigtowej, jak rowniez
estetycznej. Obecnie jest on jedng z najskuteczniejszych stopnia satysfakgji klienta po przeprowadzonym zabiegu.
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Rycina 8. Efekty uboczne po zabiegu mezoterapii mikroigtowej

Uzyskane wyniki wskazujg na fakt, iz z ustug salonéw ko-
smetycznych czesciej korzystajg kobiety (95%) niz mez-
czyzni (5%) (Rycina 1). Nieco wiecej pacjentoéw ptci me-
skiej poddajgcych sie zabiegowi mezoterapii mikroigtowej
zanotowat w swoim badaniu Emerson de Andrade Lima
[10] - mezczyzni stanowili 18% grupy badanej. Jest to
przypuszczalnie zwigzane z tym, ze kobiety przywigzuja
wiekszg niz mezczyzni wage do tego, jak wygladaja. Ko-
biety podejmujg walke z oznakami starzenia oraz pragna
by¢ ciggle piekne i mtode.

Najliczniejszg grupe w przeprowadzonym badaniu
stanowili klienci w przedziale wiekowym 35-44 lat (33%)
(Rycina 2), co prawdopodobnie moze by¢ zwigzane z po-
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jawiajacymi sie pierwszymi oznakami starzenia. Kosmeto-
log Wioleta Ktoniecka zaznacza, ze odpowiednio dobrana
pielegnacja skory (unikanie promieni stonecznych, a takze
ochrona skory odpowiednimi filtrami SPF oraz aplikowa-
nie kreméw z witaminami oraz antyoksydantami) juz od
najmtodszych lat moze zapobiec procesowi fotostarzenia
skory, jak rowniez go opdzni¢. Niestety pacjenci zaczy-
najg dbac o swoj wyglad dopiero wtedy, gdy pojawig sie
pierwsze, widoczne oznaki starzenia [11]. Niewatpliwie jest
to bodziec, ktéry motywuje te osoby do walki o mtody
i olSniewajacy wyglad.

Najwiekszy odsetek badanych stanowity osoby z wy-
ksztatceniem wyzszym lub policealnym (76%) (Rycina 3),
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Rycina 9. Satysfakgja klienta po wykonanych zabiegach

co przypuszczalnie zwigzane jest z posiadaniem wiekszej
wiedzy na temat starzenia skory, jak réwniez informagii
na temat nowosci z zakresu kosmetologii i medycyny es-
tetyczne).

W celu zwiekszenia skutecznosci mezoterapii mikro-
igtowej, a takze satysfakgji z efektéw uzyskanych po wy-
konanym zabiegu nalezy pamieta¢ o systematycznosci
oraz odpowiedniej ilodci przeprowadzonych zabiegdw.
Najlepsze rezultaty daje cykl 4-6 zabiegdbw wykonywa-
nych co 2-4 tygodnie [3]. U badanych najczesciej wyko-
nane zostato dotychczas od 2 do 6 (78%) lub ich wieksza
ilos¢ (22%) (Rycina 4).

O wysokiej skutecznosci zabiegu mezoterapii mi-
kroigtowej Swiadczy fakt, iz zauwazalna i odczuwalna
poprawa wygladu skory u respondentéw nastepuje bar-
dzo szybko. Juz po pierwszym zabiegu 66% klientéw
stwierdzito, ze ich skora byta zregenerowana, odswiezona
i gtadka, u 56% nastgpito rozjasnienie twarzy. 53% re-
spondentéw wskazywato réwniez na wzrost poziomu
nawilzenia skory (Rycina 5). Uzyskane wyniki potwierdza
kosmetolog Anna Marcjasz [12], wskazujac, iz najczest-
szymi rezultatami mezoterapii mikroigtowej sg: sptycenie
zmarszczek i bruzd, poprawa jedrnosci i elastycznosci sko-
ry, a takze rozjadnienie skory oraz sptycenie blizn [12]. Za
te efekty odpowiedzialne sg przede wszystkim substancje
aktywne zawarte w koktajlach do mezoterapii, gtéwnie
kwas hialuronowy. Sktadnik ten wykazuje umiejetnos¢
wigzania wody w naskérku, dzieki czemu skéra staje
sie lepiej nawilzona. Kwas hialuronowy z kolei sprawia,

ze skora jest jedrna i gtadka [13]. Po serii kilku zabiegdw
u 64% ankietowanych stwierdzono poprawe owalu twa-
rzy, poprawe jedrnosci (60%) oraz redukcje/usuniecie
drobnych zmarszczek (58%) (Rycina 6). Dodatkowo 2%
ankietowanych zauwazyto znaczne sptycenie blizn potra-
dzikowych (Rycina 6), co potwierdza fakt, ze mezoterpia
mikroigtowa nie jest wykorzystywana jedynie w zabie-
gach odmtadzajacych skore, ale réwniez moze byé sku-
teczna w redukgji blizn oraz rozstepdw. Jest to zwigzane
z mechanizmem dziatania mikronaktu¢, ktore uszkadzajac
skdre, wywotujg stan zapalny oraz pobudzajg komérki do
namnazania, uaktywniajac tym samym proces tworzenia
nowych witokien kolagenowych i elastyny, dzieki czemu
skdra ulega odbudowie, staje sie pogrubiona, napieta oraz
zwieksza sie jej gestosé [14].

Klient, méwiac o satysfakcji z zabiegu, ma na mysli
efekty, jak réwniez czas ich utrzymywania sie. Sposrod
respondentéw 58% stwierdzito, ze efekty byty widoczne
do 4 miesiecy po zabiegu, natomiast 31%, ze nawet do
8 miesiecy (Rycina 7). Efekty sg widoczne i odczuwalne
u pacjentoéw tak dtugo ze wzgledu na dtugi okres gojenia
i przebudowy skéry po wykonanym zabiegu mezoterapii
mikroigtowej. Horst Liebl oraz Luther C. Kloth na tamach
Journal of the American College of Clinical Wound Specia-
lists” wyrdznili trzy fazy gojenia skory, do ktérych naleza:
stan zapalny utrzymujacy sie do 48 godzin, faza prolife-
racji (namnazanie sie nowych komarek, ktére rozpoczyna
sie zaraz po wykonanym zabiegu mikronaktuwania - naj-
lepsze rezultaty sa widoczne po 2 miesigcach) oraz faza
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przebudowy dajgca widoczne efekty w ciggu 3-4 tygodni
[15]. Natomiast tworzenie nowego kolagenu, jak réwniez
zamiana kolagenu Il w kolagen typu | (bardziej elastyczny)
jest procesem dtugotrwatym [15].

Zabieg mezoterapii mikroigtowej jest wysoce bezpiecz-
ny, poniewaz nie doprowadza do termicznego lub chemicz-
nego uszkodzenia bariery naskérkowej. W wyniku naktu-
wania naskérek w duzej mierze pozostaje nieuszkodzony
[4]. Jednak po zabiegu mogg wystapi¢ efekty uboczne
utrzymujace sie od 1do 3 dni [4]. Do najczestszych dziatan
niepozadanych nalezy zaliczy¢: obrzek, rumier i zasinienie
skory [2]. Znaczna czes¢ respondentdw w przeprowa-
dzonym badaniu stwierdzita wystapienie rumienia i/lub
obrzeku (47%), bolu (27%) oraz zasinienia i/lub krwiakow
(9%) (Rycina 8). Wsrdd badanych az 29% nie zauwazyto
jednak zadnych negatywnych efektow. Zaraz po zabiegu
widoczne sa w miejscu naktuwania slady w postaci krwa-
wienia. Do kilkunastu godzin na skérze moga utrzymywaé
sie takze delikatne zasinienie, rumief oraz strupki, ktore
po okresie 2-3 dni odpadaja [16]. W przeprowadzonym
badaniu 96% respondentéw wskazywato ponadto na
wysoki stopieri zadowolenia z efektéw uzyskanych po
zabiegach mezoterapii mikroigtowej (Rycina 9). Wyniki
te potwierdzajg badania Emersona de Andrade Lima [10],
ktory sprawdzat wykorzystanie mikronaktu¢ w redukgji
melasmy. Niewatpliwie mozna zatem stwierdzi¢, ze zabieg
mezoterapii mikroigtowej jest skuteczny.

Podsumowujac: dzieki mezoterapii mikroigtowej moz-
na uzyska¢ zadawalajace efekty odmtodzenia skory. Za-
bieg ten gwarantuje redukcje zmarszczek, jak i poprawe
owalu twarzy oraz jedrnosci i elastycznosci skory. Niewat-
pliwie dzieki zabiegowi mikronaktuwania mozna cieszy¢
sie zdrowym i pieknym wygladem.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonego badania mozna sfor-

mutowac nastepujace wnioski:

1) mezoterapia mikroigtowa jest jedng z najskutecz-
niejszych metod odmtadzania skéry wykorzystywa-
na w profesjonalnych salonach kosmetycznych oraz
w gabinetach medycyny estetycznej;

2) gtdwna grupe klientow korzystajgcych z zabiegu me-
zoterapii mikroigtowe] stanowig kobiety w przedziale
wiekowym 35-44 lat, posiadajace wyksztatcenie wyz-
sze lub policealne, zamieszkate w miescie;

3) doefektéw mezoterapii mikroigtowej zalicza sie: wzrost
nawilzenia skéry, poprawe jedrnosci, elastycznosci
i napiecia skory oraz owalu twarzy, redukcje drobnych
i sptycenie gtebokich zmarszczek, a takze rozjasnienie
skéry. Po przeprowadzonym zabiegu mikronaktuwania
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skora jest zregenerowana, odswiezona i gtadka. Mezo-
terapia mikroigtowa jest technologia wykorzystywang
rowniez w leczeniu blizn i rozstepow;

4) po zabiegu mezoterapii mikroigtowej istnieje mozli-
wo5s¢ wystapienia rumienia, obrzeku i zasinienia skory.
Dziatania niepozadane moga utrzymywac sie maksy-
malnie do kilku dni po zabiegu;

5) zdecydowana wiekszos¢ klientéw jest usatysfakcjono-
wana z uzyskanych efektéw kosmetycznych po prze-
prowadzonych zabiegach mezoterapii mikroigtowe;.

Oswiadczenia

Oswiadczenie dotyczace konfliktu interesow
Autorzy deklarujg brak konfliktu interesow.

Zrédta finansowania
Autorzy deklarujg brak Zrédet finansowania.

PiSmiennictwo

1. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Warsza-
wa: PZWL; 2014.

2. Miekos-Zydek B, Czyz P Ograczyk A. Mezoterapia w der-
matologii i dermatologii estetycznej. W: Adamski Z, Kaszu-
ba A (red.). Dermatologia dla kosmetologéw. Poznah: Wyd.
Nauk. Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskie-
go; 2008. 270-274.

3. Styczed P. Mezoterapia mikroiglowa. Art of Beauty.
2015;3:12-16.

4. Styczen P. Dermarollery w kosmetologii i medycynie kosme-
tycznej. Kosmetol Estet. 2015;5:473-477.

5. Markowski A. Igty mtodosci. LNE Les Nouvelles Esthetiques.
2015;1:47-50.

6. Lamer-Zarawska E. Weglowodany i surowce weglowodano-
we. W: Lamer-Zarawska E, Chwata C, Gwardys A (red.). Ro-
sliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej. War-
szawa: PZWL; 2012. 101-139.

7. Kaniewska M. Kosmetologia. Podstawy. Warszawa: WSiP;
2011.

8. Lamer-Zarawska E. Aminokwasy, peptydy i biatka. W: Lame-
r-Zarawska E, Chwata C, Gwardys A (red.). Rosliny w kosme-
tyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej. Warszawa: PZWL,;
2012. 214-223.

9. Kotaczek A. Przeglad metod pielegnacji skory dojrzatej. Ko-
smetol Estet. 2015;6:541-545.

10. de Andrade Lima E. Microneedling in facial recalcitrant me-
lasma: report of a series of 22 cases. An Bras Dermatol.
2015;90(6):919-921.

11. [Dostepne w Internecie:] http:/ /www.pkik24.pl /warto-wie-
dziec/dlugotrwale-odmladzanie-mit-czy-prawda [data do-
stepu: 26.05.2016].

12. Hartka M, Marcjasz A. Mikronaktuwanie w gabinecie, opinie
ekspertow. LNE Les Nouvelles Esthetiques. 2015;1:56-57.

13. [Dostepne w Internecie:] http://www.pkik24.pl/hyaluron-
ka/hyaluron [data dostepu: 27.05.2016].

14. [Dostepne w Internecie:] http://www.pkik24.pl/kosme-
tologia-i-kosmetyka/mikronakluwanie-ktore-odmladza-i-
regeneruje [data dostepu: 27.05.2016].

15. Liebl H, Kloth LC. Skin cell proliferation stimulated by micro-
needles. J Am Coll Clin Wound Spec. 2013;4:2-6.



16. [Dostepne  w Internecie:]  http://www.pkik24.pl/me-
dycyna-estetyczna/mikronakluwanie-skory-rozmowa-
z-dermatolog-dr-n-med-justynasicinska  [data  dostepu:
27.05.2016].

Zaakceptowano do edycji: 2016-04-12
Zaakceptowano do publikacji: 2016-04-28

Adres do korespondencji:

Piotr Ratajczak

Katedra i Zaktad Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecznej
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
ul. Jana Henryka Dabrowskiego 79

60-529 Poznan

tel.: 61854 69 23

e-mail: p_ratajczak@ump.edu.pl

Mezoterapia mikroigfowa — ocena skutecznosci



