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PROBLEMATYKA KULTURY FIZYCZNEJ WSPOtCZESNEJ SZKOtY
A POSTULATY WLADYStAWA HOJNACKIEGO Z POCZATKU
XX WIEKU

PHYSICAL CULTURE IN CONTEMPORARY SCHOOL VERSUS WEADYStAW HOINACKI'S DEMANDS
FROM THE BEGINNING OF THE 20TH CENTURY

Adam Kozubal

<
=
o
(o]
<
—
O
o
a.
<
()
<
oc
a.

Liceum Ogdlnoksztatcace w Kolbuszowej

DOI: https://doi.org/10.20883/ppnoz.2017.18

STRESZCZENIE

Wstep. W najprostszym ujeciu kultura fizyczna to ogét uznawanych wartosci, utrwalonych zachowan i ich rezultatéw dotyczacych ludzkiego ciata. Szcze-
gélnie wazna jest dbatos¢ w tym zakresie o dzieci i mtodziez w okresie rozwoju ich organizméw, czyli w wieku szkolnym.

Cel. Celem pracy jest poréwnanie zagadnien edukacyjnych i wystepujacych trudnosci wptywajacych na rozwoj fizyczny dzieci i mtodziezy na poczatku XX
wieku i obecnie.

Materiat i metody. Do realizacji zadania postuzono sie metoda z dziedziny nauk historycznych, tj. metoda pordwnawcza.

Wyniki. Problemy dotyczace rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy wystepujace ponad 100 lat temu s3 podobne do wystepujacych obecnie. Rozwéj cywi-
lizacyjny i zwigzane z tym udogodnienia, ale i zagrozenia wptynety znacznie na ograniczenie aktywnosci fizycznej w wieku szkolnym.

Whioski. Wskazana jest segmentacja zagadnien zwigzanych z kulturg fizyczng dzieci i mtodziezy oraz wprowadzenie w okreslonych obszarach dziatan wpty-
wajacych na poprawe sytuacji. W szczegélnosci istotne jest wpojenie odpowiednich nawykéw i postaw wsrdd dzieci w okresie edukacji wczesnoszkolnej.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, edukacja, dr Wtadystaw Hojnacki.

ABSTRACT

Introduction. To put it simple, physical culture is a set of fostered values , behaviour patterns and its results concering the human body. It is particularly
important to care about physical education of children and teenagers during the period of development of their bodies, which is school age.
Aim. The aim of the work is to compare the educational issues and occuring difficulties that influenced children and tenagers' physical development at

the beginning of the 20th century and at present.

Material and methods. A comparative method used in historical research was applied.

Results.The problems concerning children and teenagers’ physical development occuring 100 years ago are similar to those existing now. Technological
advancement and both the facilities and the dangers connected with it have significantly limited physical activity at the school age.

Conclusions. It is advisable to implement segmantation of the issues connected with children and teenagers' physical culture and to intorduce measures,
in certain areas, aimed at improving the situation. It is particualry important to instil good habits among the children at early school education stage.

Keywords: physical culture, education, Wtadystaw Hojnacki.

Wprowadzenie

Wiek dzieciecy i dorastania to okres wyrabiania nawykéw
i przyzwyczajen w zakresie edukacji zdrowotnej. Bardzo
wazne jest zapewnienie wowczas odpowiedniej iloci
¢wiczen fizycznych potrzebnych do rozwoju, wtasciwego
funkcjonowania i utrzymania zdrowia cztowieka. Aktyw-
nos¢ ruchowa w okresie dojrzewania pobudza i wspo-
maga rozwdj fizyczny i psychiczny. Rekompensuje bierne
zachowanie zwigzane z siedzeniem w szkolnej tawce,
pomaga zadba¢ o odpowiednig mase ciata i wtasciwg syl-
wetke. Jednoczesnie nie nalezy zapominac o innych czyn-
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nikach wptywajgcych na ludzkie ciato, takich chociazby
jak: odpowiednie odzywianie, higiena i profilaktyka, opie-
ka zdrowotna i inne. Nie mniej wazny jest proces ksztat-
tujgcy wtasciwg postawe emocjonalng i spoteczng. Ak-
tualne wystepujace problemy zdrowotne i wychowawcze
dzieci skfaniajg do poszukiwania drég prowadzacych do
poprawy tej sytuacji. Okazuije sie, ze z podobnymi trudno-
Sciami polskie spoteczefistwo borykato sie juz ponad 100
lat temu. Troske w tym zakresie wyrazali dziatacze i pro-
pagatorzy polskiej kultury fizycznej juz w XIX i XX wieku.
Jednym z nich byt Wtadystaw Hojnacki (1869-1931), lekarz
ginekolog, aktywny druh Towarzystwa Gimnastycznego
,Sokot” we Lwowie. Ze wzgledu na autorytet, jakim sie



cieszyt, uczestniczyt w Miedzynarodowym Kongresie Wy-
chowania Fizycznego w Paryzu w dniach 17-20 marca 1913
roku jako jeden z cztonkéw komitetu ztozonego z przed-
stawicieli Polski ze wszystkich trzech zaboréw [1]. Z kolei
na zjezdzie delegatdw polskich gimnastycznych towa-
rzystw sokolich w Matopolsce, ktéry odbyt sie w gmachu
macierzystego ,Sokota” we Lwowie, Hojnacki przedstawit
rezolucje delegatdw o wsparciu przez gniazda ,Sokofa”
wszystkich klubow i towarzystw sportowych oraz druzyn
harcerskich [2]. Razem ze znanymi i cenionymi dzi$ dziata-
czami, takimi jak: Eugeniusz Piasecki, Edmund Cenar, Ed-
mund Naganowski, Kazimierz Hemerling, Karol Hornung
i Maria Germandwna, zatozyt we Lwowie w 1905 roku To-
warzystwo Zabaw Ruchowych. Propagowano gry i zaba-
wy na Swiezym powietrzu. Dzieki temu lwowska mtodziez
z zapatem garneta sie do takich sportdw jak: narciarstwo,
saneczkarstwo, pitka nozna, koszykowka, palant, tenis,
szermierka, tucznictwo, ptywanie. Précz tego prowadzono
kursy dla nauczycieli wychowania fizycznego oraz odczyty
dla rodzicow w zakresie szeroko rozumianej kultury fizycz-
nej. Wtadystaw Hojnacki byt autorem ksigzek i opraco-
wan dotyczacych sportu, zdrowego trybu zycia, a przede
wszystkim byt pionierem zagadnief zwigzanych z higiena.
Jego najbardziej znane publikacje to: Higjena kobiety i ko-
smetyka (Lwow 1902 roku), Kobieta a sport i sporty jazdy
konnej (Lwow 1905 roku), Na przedfuzenie zycia (Lwow
1907 roku). W szczegdlnosci propagowat wiekszg aktyw-
nos¢ ruchowa wsrdd dziewczat i kobiet, ktdre w dwcze-
snych czasach czesto wykazywaty przesadng troske i lek
o zdrowie, spedzajac duzo czasu w zamknietych pomiesz-
czeniach.

Cel i metody badan

Ninigjsze praca ma na celu poréwnanie warunkéw do roz-

woju fizycznego dzieci oraz mtodziezy w wieku szkolnym

na poczatku XX wieku i obecnie. Odnoszac sie do proble-

mow poruszanych przez Wtadystawa Hojnackiego w 1905

roku, postawiono nastepujgce pytania badawcze:

1. Jakie jest podobiefistwo probleméw zwigzanych z kul-
turg fizyczng dzieci i mtodziezy dzisiaj i przed ponad
100 laty?

2. Czy postulaty Wiadystawa Hojnackiego dotyczace
probleméw spoteczno-zdrowotnych dzieci i mtodziezy
maja wymiar ponadczasowy?

Poréwnanie i dyskusja

Wygtaszajac jeden z odczytéw w dniu 18 listopada 1905
roku we Lwowie, Wiadystaw Hojnacki przedstawit kry-
tyczng ocene stanu higieny szkolnej i wychowania fizycz-

nego [3]. Zwrécit uwage m.in. na problemy, ktdre by¢ moze
i obecnie warte sg zainteresowania (pisownia oryginalna):
1. ..wedtug sprawozdan Iwowskiej Rady szkolnej z r.

1903/4 przeszto 11% wszystkich dzieci szkolnych sypia

w suterenach lub katem, gdzie 13,5% uczniéw przy-

znaje sie do naduzywania alkoholu, a nie uzywa tego

alkoholu tylko 7%..." [3]

A jak problem ze spozywaniem alkoholu przez nasto-
latkéw wyglada dzisiaj? Wedtug raportu z ogélnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2011 roku 87,3%
uczniéw I klas gimnazjalnych pito alkohol chociaz raz
w zyciu. W szkotach ponadgimnazjalnych w klasach Il od-
setek ten wynosi 95,2% [4]. Problem ten zaczyna sie juz
w gimnazjach, bo warto zauwazy¢, ze wskaznik wzgled-
nie czestego uzywania alkoholu (czyli picie w czasie ostat-
nich 30 dni przed badaniem) w szkole gimnazjalnej (kI. I11)
dotyczy 57,6%. Dla 17- i 18-latkéw to juz jest 80,4%. Te
same badania pokazuja budzace niepokdj dane, ze wodke
w ciggu ostatnich 30 dni pit co trzeci badany gimnazjalista
(40,7%) i znacznie wiecej niz co drugi badany uczeh szkoty
wyzszego poziomu (62,8%).

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na fakt, ze zjawisko
spozywania alkoholu (zaréwno stabego, jak i mocnego)
dotyczy réwniez tzw. usportowionej mtodziezy, bioracej
udziat w systematycznych zajeciach sportowych organizo-
wanych przez kluby w szczegblnosci w gminach wiejskich
i miejsko-wiejskich. Dazenie do wyeliminowania zachowan
nieodpowiedzialnych, w tym spozywania alkoholu, oraz
postaw agresywnych i patologicznych wéréd dzieci i mto-
dziezy za pomocg roznych form aktywnosci fizycznej jest
bardzo wskazane. Tym bardziej ze sport jest akceptowany
przez mtodych ludzi. O ile jednak wiekszos¢ badah ukazuje
pozytywne efekty uczestnictwa w zajeciach ruchowych,
to sg takze (mniej znane) wyniki niekorzystne wskazuja-
ce na to, ze mtodziez przejawiajaca wysoki poziom ak-
tywnosci sportowej jest bardziej sktfonna angazowac sie
w negatywne zachowanie [5]. Dlatego warto pamieta¢, ze
sport wartosciuje mtodych ludzi wéwczas, gdy nauczycieli,
instruktoréw, treneréw klubowych précz osigganych do-
brych wynikoéw interesuje nie mniej wtasciwe wychowanie
zawodnikow.

2. ,.klasy powszechnie uczniami i uczennicami prze-
petnione. Na domiar ztego nauka trwa od 8 rano do

1, @ nawet do 2 godziny.... Przerwy miedzy godzinami

i tak juz za krotkie bo wynoszace 5, 10 i 15 minut by-

wajg jeszcze dos¢ czesto skracane przez zbyt gorliwych

nauczycieli i nauczycielki..” [3]

Oburzenie Wtadystawa Hojnackiego bytoby pewnie
dzisiaj jeszcze wieksze. Wystarczy spojrze¢ na tzw. siatki
godzin i plany nauczania [6]. W szkotach podstawowych
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obowigzkowa, czyli minimalna liczba godzin w klasach
| wynosi 18 godzin tygodniowo, w klasach VI - juz 26.
W gimnazjach minimalna tygodniowa liczba godzin obo-
wigzkowych dla klas wynosi od 29 do 31, a w liceum dwu-
jezycznym lub technikum moze doj5¢ nawet do 35 [6]. Do-
dajac jeszcze nieobowigzkowe zajecia pozalekcyjne, tzw.
kétka dla zainteresowanych, pobyt w szkole czesto trwa
powyzej 8 godzin dziennie.

Co do liczebnosci klas, to i obecnie bywa réznie. Ze
wzgledu na niskg subwencje oswiatowa organy prowa-
dzace szkoty (gminy i starostwa) w wiekszoici preferujg
jak najliczniejsze oddziaty klasowe. W regulaminach za-
zwyczaj ustalajg minimalng liczbe uczniéw, a nie wpisujg
gbrnej granicy, co prowadzi do przyjmowania nawet po-
wyzej 35 ucznidbw w oddziale klasowym. Przy mniejsze;
liczbie dzieci (dotyczy to gtéwnie szkdt wiejskich) standar-
dem jest tworzenie klas miedzyoddziatowych.

3. ... w tygodniu istnieje jedna godzina Spiewu, w szko-
tach meskich 1 godzina gimnastyki, a w szkotach zen-
skich »horribile dietu« gimnastyka jest przedmiotem
nieobowigzkowym... Czyz to nie ciezkie przewinienie
wobec sprawy narodowej?” [3]

Obligatoryjnie przedmiot wychowanie fizyczne zostat
wprowadzony w szkole dla obojga ptci w wymiarze 3 go-
dzin tygodniowo po | wojnie Swiatowej, po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci w 1918 roku i utworzeniu Mi-
nisterstwa Wyznan Religijnych i O3wiecenia Publicznego
[7]. Wydawac by sie wiec mogto, ze ten problem dzisiaj nie
ma racji bytu. Ale czy na pewno? Obowiazujace aktualnie
3, a nawet 4 (w zaleznosci od szkolnego etapu edukacyj-
nego) godziny wychowania fizycznego tygodniowo po-
zwalaja na zadbanie w stopniu dostatecznym o witasciwy
rozwoj motoryczny dzieci i mtodziezy. Dlaczego w stopniu
dostatecznym? Poniewaz obecna kultura zycia codzien-
nego preferuje ograniczony ruch fizyczny. Nie ma wiele
prac przydomowych, jak to bywato dawniej, nawet praca
w rolnictwie i tzw. gospodarstwach w wiekszosci jest moc-
no zmechanizowana (dlatego rozpowszechnienie otytosci
na wsi i w miescie jest aktualnie na podobnym poziomie).
Dzieci i mtodziez coraz wiecej czasu spedzajg w tawce
szkolnej, ogladaniu telewizji, a w ostatnich latach takze
wiele godzin tygodniowo na prowadzeniu ,e-zycia”. Takie
sedenteryjne zachowanie sprzyja powstawaniu nadwagi,
otytosci, wadom postawy i matej motoryce organizmu.
Dlatego te kilka lekcji WF w tygodniu to tylko niezbedne
minimum. Wedtug Krajowego Stowarzyszenia Sportu
i Wychowania Fizycznego dzieci powinny by¢ aktywne fi-
zycznie co najmniej 60 minut dziennie [8].

Jeszcze innego rodzaju problemem jest wychowanie
fizyczne w pierwszym etapie edukacji (kl. I-11l). To tzw.
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edukacja wczesnoszkolna, w ktorej zajecia przeprowa-

dzane sg gtdwnie przez jednego nauczyciela, ktéry pet-

ni réwniez funkcje wychowawcy. Chot przepisy zwarte

w okreslonych rozporzadzeniach umozliwiajg wiaczenie

w ten proces innych nauczycieli, dzieje sie to bardzo rzad-

ko. Z danych zawartych w piSmie podsekretarza stanu

Sielatyckiego z dnia 5 marca 2012 roku (jako odpowiedZ

do interpelacji poselskiej w sprawie wychowania fizyczne-

go dla klas I-1) wiadomo, ze w 2012 roku prowadzenie
zaje¢ z zakresu wychowania fizycznego powierzono spe-
cjalistom tylko w 6% zaje¢. S3 to decyzje podejmowane

przez dyrektoréw szkét, odpowiednio do przepisu art. 39

ust. 3 Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 . o systemie oSwiaty

(Dz.U. 2 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z pdzniejszymi zmia-

nami). Warto jednak zauwazy¢, ze nauczyciele nauczania

poczgtkowego w zakresie kultury fizycznej muszg zmagac
sie rbznymi wyzwaniami i nie zawsze na studiach otrzy-
mali petne przygotowanie w zakresie aktualnej podsta-
wy programowej z wychowania fizycznego. Czesto maja
ograniczony dostep do sali sportowej, bo pierwszefistwo
korzystania z obiektoéw otrzymuja zazwyczaj klasy starsze.
Dodatkowa trudnos¢ sprawia pokaz jakiego$ elementu
sprawnosciowego (zwtaszcza osobom starszym). Dlatego
zdarza sie, ze lekcje takie sprowadzajg sie do wyjscia na
spacer lub prostej zabawy. Tymczasem 57% nauczycieli
wychowania fizycznego zgadza sie ze stwierdzeniem, ze
niewtasciwie prowadzenie tego typu zaje¢ w nauczaniu
wczesnoszkolnym skutkuje wiekszg iloscig zwolnien z lek-

¢ji WF w pézniejszych etapach edukacyjnych [9].

4. ,Brak nam dalej lekarzy szkolnych, ktérzyby czuwa-
li nad wymogami hygienicznymi, ktérzyby zawczasu
zapobiegali nabytkom szkolnym, skrzywieniom krego-
stupa, krétkowidzeniu, zezowi, blednioom i najrozma-
itszym chorobom przenosnym, ktérzyby kontrolowali
czystos¢ ciata i zdrowie uczni” [3].

Zrozumienie znaczenia roli wtasciwej opieki lekarskiej
nad mtodzieza szkolng ponad wiek temu pozwolito na
tworzenie podstawowej opieki zdrowotnej w szkotach juz
po | wojnie Swiatowe]. Warto w tym miejscu przypomnie¢
Stanistawa Kopczyhskiego (1873-1933), lekarza wizyta-
tora higieny szkolnej w Ministerstwie Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego, ktéry byt jednym z pionieréw
organizacji opieki zdrowotnej i angazowania lekarzy do
pracy w szkofach. Oczywiscie nakfady na higiene szkol-
na byty bardzo ograniczone, niemniej jednak zatrudniano
w szczegdlnosci w szkotach Srednich lekarzy, higienistki
szkolne, a nawet zdarzaty sie gabinety dentystyczne. Naj-
lepszy okres rozwoju takiej opieki zdrowotnej to lata 1963-
1976. W szkolnych gabinetach zatrudniano pielegniarki
badz higienistki szkolne, na czes¢ etatu pracowali lekarze



i stomatolodzy. Obowigzek prowadzenia opieki zdrowot-
nej w szkotach byt obligatoryjny we wszystkich typach
szkot, tak w miastach, jak i na wioskach. W p6zniejszych
latach utworzenie rejonéw pediatryczno-szkolnych oraz
reforma administracyjna kraju spowodowaty zanikanie
stanowisk lekarzy szkolnych, chociaz jeszcze w latach 80.
XX wieku do wielu placowek oSwiatowych przypisani byli
lekarz i higienistka. Szkolny gabinet stomatologiczny nie
byt niczym nadzwyczajnym. Niestety, dzisiaj co najwyzej
dyzuruje higienistka szkolna, i to najczesciej tylko kilka
godzin w tygodniu w danej szkole, co wptywa na jako$¢
profilaktyki i opieki zdrowotne;.

5. ,Odzywianie dzieci jest zte, juz to z powodu ubdstwa,
juz to z powodu nieznajomosci zasad hygieny” [3].
Prawidtowa dieta dziecka pozwala na unikniecie lub

duze ograniczenie chordb zwigzanych z otytoscia, cukrzy-

€3, miazdzycg, nowotworami, jak réwniez innymi cho-
robami cywilizacyjnymi. Intensywny w okresie szkolnym
wzrost organizméw oraz wytezona praca dzieci wymaga-
ja dostarczania odpowiedniej jakosci produktéw. Wazne
sg dobre Zrodta biatek, ttuszczéw czy cukréw. Istotna jest
rola warzyw i owocow w jadtospisie. Jednak w szkotach od
wielu lat kréluja: tzw. jedzenie Smieciowe, napoje gazowa-
ne, stodycze, chipsy. Do niedawna standardem byty auto-
maty z gorgcymi napojami zawierajgcymi ogromne ilosci
cukru i sztucznych zwigzkéw smakowych, czy automaty

z batonikami. Nadmiar spozywanych kalorii w potacze-

niu z siedzagcym trybem zycia powoduje ogromny wzrost

(w szczegblnodci w ostatnich 15 latach) oséb z nadwaga

w wieku szkolnym. Z badanh przeprowadzonych przez In-

stytut ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” i badan dzie-

ci z lat 2007-2010 wynika, ze 18,6% chtopcdw i 14,5%

dziewczynek cierpi na nadwage lub otytos¢. W przedziale

wiekowym 7-18 lat odsetek polskich dzieci majgcych pro-
blem z nadmierng masg ciata wynosit 20%. Wprowadze-
nie nowych przepiséw dla szkolnych stotéwek i sklepikow

w roku szkolnym 2015/2016 odbito sie szerokim echem

w mediach. Nowe przepisy zdecydowanie poprawiajg ja-

kos¢ zywienia, rownoczesnie wymagajgc wiekszych srod-
kéw finansowych. Jednak przeciez jest oczywistym, ze
dzisiaj poniesione koszty na wiasciwe odzywianie dzieci
i mtodziezy w przysztosci zwrdca sie z nadwyzka.

Wyniki

Odnoszac sie do postawionych pytan badawczych, na-
lezy stwierdzi¢ duze podobiefstwo probleméw eduka-
cyjnych zwigzanych z kulturg fizyczng dzieci i mtodziezy
na poczatku XX wieku i obecnie. Poréwnywano czynniki
wymienione w tabeli 1. W jednym przypadku, tj. w zakre-
sie ,bazy sportowej”, nastgpita wyrazna poprawa, a jesli
chodzi o zbyt liczne oddziaty klasowe problem wystepu-
je w czesci szkét. Wynika z tego, ze zagadnienia kultury
fizycznej dzieci i mtodziezy podnoszone na poczatku XX
wieku i obecnie s3 wcigz w wiekszosci nierozwigzane,
chociaz przyczyny ich powstawania mogg mie¢ rézne
uwarunkowania. Przyktadem moze by¢ nieodpowiednie
odzywianie. Ponad 100 lat temu byto ono wynikiem ubé-
stwa, a takze niewielkiej wiedzy o wtasciwosciach réznych
produktoéw spozywczych. Obecnie dostep do wiedzy jest
bardzo dobry, ale zte nawyki zywieniowe i przyjmowanie
wysoko przetworzonych produktéw zawierajacych znacz-
ne ilodci cukru, ttuszczéw i wiele srodkéw konserwujacych
powodujg jeszcze wieksze problemy zdrowotne wsrdd
dzieci i mtodziezy. Postulaty Wtadystawa Hojnackiego do-
tyczace czynnikbw wptywajgcych na prawidtowy rozwoj
fizyczny, psychiczny i spoteczny w okresie szkolnym sg ak-
tualne. Nadal duzym zagrozeniem dla wtasciwego rozwo-
ju zdrowotnego uczniéw jest spozywanie przez nich alko-
holu. Problemem byty i bywaja przepetnione klasy w wielu
szkofach. Aktualna liczba godzin wychowania fizycznego,
czyli 3 lub 4 (w zaleznosci od etapu ksztatcenia), jest nie-
wystarczajgca przy obecnym trybie zycia.

Tabela 1. Pordwnanie negatywnych czynnikéw w zakresie szkolnej kultury fizycznej w roku 1905 i 2016

Lp. na zdrowie dzieci i mtodziezy

Spozywanie alkoholu

Nieprawidtowe odzywianie

Przepetnienie klas

Duza liczba godzin spedzanych w szkole w pozydji
siedzacej

Mata liczba godzin WF

Staba sportowa baza szkoty

Staba opieka medyczna w szkofach

N o U A~ W=

Wystepujace problemy edukacyjne wptywajace

Rok 1905 Rok 2016
Tak Tak
Tak Tak
Tak Tak/Nie
Tak Tak
Tak Tak
Tak Nie
Tak Tak

Problematyka kultury fizycznej wspdtczesnej szkoty a postulaty Wiadystawa Hojnackiego z poczgtku XX wieku
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Whnioski

1. Przy obecnym trybie zycia i zachowaniu sedenteryjnym
liczba zaje¢ obowigzkowych z wychowania fizycznego
jest niewystarczajaca.

2. Lekcje wychowania fizycznego na etapie edukadji
wczesnoszkolnej powinny odbywac sie regularnie i by¢
prowadzone w wiekszym stopniu przez specjalistow
od tego przedmiotu.

3. Osoby prowadzace zajecia ruchowe (szkolne i poza-
szkolne) dla dzieci i mtodziezy powinny zwraca¢ uwa-
ge nie tylko na ich rozwoj fizyczny, ale takze proces
edukacji zdrowotnej i wychowawczej.

Oswiadczenia

Oswiadczenie dotyczace konfliktu interesow
Autor deklaruje brak konfliktu intereséw.

Zrédta finansowania
Autor deklaruje brak Zrodet finansowania.
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