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STRESZCZENIE

Streszczenie. Przebieg ciazy jest monitorowany badaniem ultrasonograficznym (USG), ktére umozliwia ,0glad ptodu” w tonie matki. Dla rodzicéw zobra-
zowanie wygladu dziecka w tej formie wigze sie z potwierdzeniem ciazy i z poczuciem jego dobrostanu. Oczywisty jest réwniez fakt, ze po zaakceptowaniu
nowej sytuacji w gtowach rodzicéw pojawia sie mysli dotyczace wygladu ich dziecka. Ktebig sie pytania typu: do kogo bedzie podobne, jaki bedzie mia-
to kolor wtosow, oczu itd.

Cel pracy. Uzyskanie odpowiedzi na pytanie: Czy rodzice nawiazuja kontakt z dzieckiem w zyciu prenatalnym i projektuja jego wizualizacje?

Materiat i metody. Badania przeprowadzono na terenie wojewddztwa wielkopolskiego wsrdd losowo wybranych 80 oséb (40 kobiet i tyle samo mez-
czyzn) uczestnikow szkét rodzenia. Kontakt z dzieckiem przed urodzeniem oceniono metoda sondazu diagnostycznego przy uzyciu kwestionariusza ankie-
ty wiasnego autorstwa.

Wyniki. Z przeprowadzonej analizy wynika, Ze zaréwno osoby oczekujace pierwszego dziecka, jak i te, ktre posiadajg juz potomstwo, nawigzuja kontakt
z dzieckiem nienarodzonym i w mniejszym lub wiekszym stopniu projektujg jego wyglad; nierzadko utozsamiajac podobiefistwa do ktéregos z cztonkéw
rodziny.

Whioski. Badania ankietowe dowodza, ze dla rodzicow wazne sg kolejne badania USG, poniewaz obraz pojawiajacy sie na monitorze umozliwia wyobra-
zenie realnej postaci dziecka, co z kolei potwierdza fakt, ze wizualizacja nienarodzonego dziecka ma pozytywny wptyw na uczucia i emocje rodzicow zwig-
zane z oczekiwaniem na jego przyjecie.

Stowa kluczowe: kontakt rodzic-dziecko, wieZ emocjonalna, ciaza, wizualizacja.

ABSTRACT

Introduction. The present study shows that ultrasonography is not only a great tool for the infant condition to monitor, but plays a huge role as a confir-
mation of having child for parents. As soon as they accept new situation, they start to imagine how the child looks like to who's face is similar to, what co-
lour of eyes or hear is having etc. Basically from that moment it starts exceptional attachment between them.

Aim. The aim of the study was to know if parents make a relationship with their child during pregnancy and do they develop picture of her or him?
Material and methods. The research tool was the self-designed interview questionnaire. The study group comprised of 80 randomly chosen participants
who are 40 women and 40 men in wielkopolska region attending pregnancy classes.

Conclusions. Obtained results indicate that is no difference between parents expecting their first or next child. They all consider ultrasonography as im-
portant for them to create image of new descendant. Very often they are developing emotional bond during pregnancy based on that and looking for si-
milar to them appearance features. In fact that generates positive emotion and welcoming environment for expecting child.

Keywords: attachment, parent-child relationship, emotional bond, pregnancy, visualisation.
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Wstep
Na przestrzeni dziejow kontakt z dzieckiem przed uro-
dzeniem budzit szereg kontrowersji. W dawnych czasach
okres cigzy zwany ,stanem btogostawionym” zabraniat
wrecz nadmiernego interesowania sie tym, co dzieje sie
z ciatem i w ciele kobiety. Przyjmowano ten stan za pewnego
rodzaju ,niewiadomg”, a wszelki kontakt z dzieckiem pozo-
stawiano na czas po narodzinach. Tym bardziej nie sprzyjato
to mysleniu w kategoriach nawigzywania kontaktu, poprzez
wyobrazanie ,kogos”, kto wzrasta w tonie matki.

Kragtosci kobiece zawoalowane ubiorem, maskowaty
nowa sytuacje czesto do samego rozwigzania. Jeszcze do
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niedawna wiekszos¢ kobiet nie wiedziata, kogo (w znacze-
niu ptci) nosi pod swoim sercem. Powstrzymywato to przy-
szte mamy przed identyfikacjg z konkretnym dzieckiem
w znaczeniu: syn, cérka. Tylko dla bardziej ‘doswiadczo-
nych kobiet’ o ptci dziecka mégt Swiadczy¢: ,ksztatt brzu-
cha” lub inne detale w stylu, ze: ,corka odbiera urode mat-
ce” lub ze: ,w cigzy nalezy jes¢ za dwoje”.

Obecnie nie ma chyba kobiety, ktéra po pierwszych
badaniach prenatalnych, najdalej do potowy cigzy, nie
wiedziataby, kto wzrasta w jej tonie. Majac wiedze na te-
mat ptci, tatwiej jest lokalizowaé i wizualizowaé uczucia
oraz emocje zwigzane z potomkiem.
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Z chwilg powstania pierwszych szkét rodzenia doce-
niona zostata takze rola taty dziecka. Wczesniej gtéwnie
byt zaangazowany w sprawy formalno-urzedowe. Obec-
nos¢ przy narodzinach (wtasnego dziecka) wykraczata
poza wszelkie normy obyczajowe i byta wrecz niemozliwa.
A przeciez dziecko od chwili poczecia ma rodzicow!

Okres cigzy powoduije nie tylko zmiany w ciele i psychi-
ce kazdej mamy, ale istotny wptyw maja takze prawidtowe
relacje z ojcem dziecka i pozostatymi cztonkami rodziny.
Sytuacja emocjonalna cigzarnej jest niezwykle wazna dla
niej i dla jej nienarodzonego dziecka. W wielu opracowa-
niach na podstawie badan stwierdzono, ze u kobiet ujaw-
niajagcych negatywne emocje (lek i smutek) czesciej po-
jawiaty sie dolegliwosci (nudnosci, wymioty), powiktania
Cigzy i niepowodzenia potoznicze oraz wady rozwojowe
u noworodkow [1].

Zatem, aby dziecko mogto prawidtowo sie rozwijaé
i czuc bezpiecznie, przyszta mama powinna zachowywac spo-
k6j wiasny i miec wsparcie od 0s6b z najblizszego otoczenia.

W stanie dobrego samopoczucia we krwi kobiety za-
czynajg krazy¢ endorfiny — grupa hormonéw peptydo-
wych, ktére pozytywnie wptywajg zarbwno na organizm
jej i dziecka [7].

Pierwszy kontakt z nienarodzonym dzieckiem rodzice
moga nawigzywac jeszcze przed jego pierwszymi ruchami
wyczuwalnymi przez matke [5]. Poczatkowo mogg to by¢
chwile relaksu spedzone razem w poczuciu jednosci oboj-
ga rodzicow. Z czasem wraz z rozwojem dziecka, kontakt
moze przybieraé coraz bogatsze formy np. rozmowa wer-
balna ,do brzucha” lub porozumiewanie sie z dzieckiem
w myslach [6].

Rozmowe z dzieckiem mozna prowadzi¢ w kazdych
warunkach, wykorzystujgc wolne chwile w ciggu dnia.
0 czym rozmawiac? O wszystkim, co nas dotyczy o: wyda-
rzeniach w danej chwili, samopoczuciu, planach dotycza-
cych dziecka [4]. Podobny kontakt z dzieckiem powinien
nawigzac takze tata.

W szkotach rodzenia stosuje sie forme nazywang nie-
kiedy relaksem potgczonym ze ,sterowang” fantazjg na
temat spotkania z dzieckiem. Jedng z form jest malowanie
przez ojca lub osobe towarzyszgca na brzuchu matki — wi-
zerunku dziecka [2].

Jednak niezaleznie od miejsca i czasu oczekiwania na
narodziny dziecka sprawa najwazniejsza jest nawigzanie do-
brego kontaktu rodzicéw i cztonkéw rodziny z potomkiem.

Cel badan
Gtéwnym celem pracy byto uzyskanie odpowiedzi na py-
tanie: Czy rodzice nawigzujg kontakt z dzieckiem w zyciu
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prenatalnym i projektuja jego wizualizacje przed urodze-
niem? W tym celu postawiono kilka hipotez:
1. Rodzice nawigzujacy wczesny kontakt z dzieckiem
tatwiej akceptuja cigze.
2. Wizualizacja nienarodzonego dziecka ma pozy-
tywny wptyw na jego przyjecie.
3. Mysli rodzicow o dziecku budza duze emocje
i wptywaja na ich uczucia.
Hipotezy poddane weryfikacji za pomocg zebranego
materiatu badawczego stanowig istotng czes¢ pracy.

Materiat i metody

Do realizacji celu pracy zastosowano metode sondazu dia-
gnostycznego wykorzystujac opracowane narzedzie ba-
dawcze w postaci kwestionariusza ankiety, sktadajgcego
sie z 10 pytan (6 zamknietych i 4 otwartych — opisowych).
Pytania w kwestionariuszu sformutowano tak, aby po
przeprowadzeniu analizy uzyska¢ odpowiedZ na posta-
wiony problem badawczy. Ankiety w ilosci 100 egzempla-
rzy zostaty rozprowadzone wsrdd losowo wybranych oséb
na terenie pétnocnej czesci wojewddztwa wielkopolskiego
w terminie od 20 maja — 20 czerwca 2018 r. Responden-
tami byli uczestnicy szkét rodzenia oczekujgcy narodzin
pierwszego dziecka oraz osoby posiadajace juz dziec-
ko/dzieci. Ostatecznie w badaniu wzieto udziat 80 os6b
w rownym podziale liczbowym: 40 kobiet i 40 mezczyzn.

Wyniki badanh

W badanej grupie 0s6b oczekujacych na narodziny dziecka
18 (tj. 45%) kobiet i 26 (tj. 65%) mezczyzn zadeklarowato,
Ze nie posiada jeszcze potomstwa (Ryciny 1i 2).

0
1 lub wiecej
Rycina 1. Ankietowane kobiety - liczba dzieci
0
65% M 1 lub wiecej

Rycina 2. Ankietowani mezczyzni - liczba dzieci



Przystepujgc do analizy udzielonych odpowiedzi
w kwestii reakcji na wiadomos¢ o cigzy, stwierdzono, ze
w przypadku 24 (tj. 60%) ankietowanych kobiet byta po-
zytywna. U co czwartej respondentki 10 (tj. 25%) wywo-
tata tzw. ,mieszane uczucia”, natomiast dla blisko co siéd-
mej (6 1j.15%) byta zaskoczeniem i wzbudzita negatywne
emocje (Rycina 3).

W pozytywna

W "mieszane uczucia”

M negatywna

Rycina 3. Reakcja kobiet na wiadomosé o cigzy

W przypadku mezczyzn na wies¢ o ojcostwie pozy-
tywnie zareagowato 30 (tj. 75%) ankietowanych. Zale-
dwie dwoch (tj. 5%) wyrazito negatywne odczucia, a co
pigty mezczyzna (8 j.20%) okreslit swojg reakcje w kate-
gorii ,mieszane uczucia” (Rycina 4).

W pozytywna
¥ "mieszane uczucia”

W negatywna

Rycina 4. Reakcja mezczyzn na wiadomos¢ o cigzy

W kolejnym pytaniu poproszono o wskazanie sposobu
nawigzania kontaktu z dzieckiem. Poréwnujac odpowiedzi
kobiet i mezczyzn, stwierdzono wyrazna réznice. Ojcowie
chetniej nawigzywali kontakt z nienarodzonym dzieckiem
po wykonaniu USG lub z chwila, gdy brzuch kobiety zaczat
nabiera¢ okragtego ksztattu — najpdZniej do potowy czasu
trwania cigzy. Kobiety natomiast znacznie wczesniej, nie-
rzadko tuz po potwierdzeniu cigzy testem cigzowym, naj-
pdZniej do czasu wystgpienia pierwszych ruchéw ptodu.

Z racji mozliwosci udzielenia wiecej niz jednej odpowie-
dzi (Rycina 5) ankietowani mogli wskazac kilka sposobow
nawigzywania kontaktu z dzieckiem przed urodzeniem.
Najczesciej powtarzajaca sie forma kontaktu byto méwie-
nie. Odpowiedzi takiej udzielito 35 (tj. 87,5%) mezczyzn
i 27 (tj. 67,5?%) kobiet oraz dotyk — tu wynik byt zblizo-
ny 31 (tj. 775%) kobiet i 29 (tj. 72,5%) mezczyzn. Zaden
z badanych mezczyzn nie probowat nawigzaé kontaktu
z dzieckiem poprzez stuchanie muzyki i przekazywanie

mysli. Tutaj przewaga wykazaty sie kobiety — co 6sma po-
twierdzita stuchanie muzyki (5 tj.12,5%), a co trzecia (13 tj.
32,5%) projektowanie mysli pod adresem dziecka.
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Rycina 5. Sposoby nawigzywania kontaktu z dzieckiem

W nastepnym pytaniu poproszono ankietowane osoby
o wyrazenie wyobrazefi na temat nienarodzonego dziecka.
Prawie co siddmy mezczyzna (6 1j.15%) i tylko dwie kobie-
ty (2 tj. 5%) deklarowali, ze w ogdle nie wyobrazajg sobie
zycia prenatalnego ich dziecka. Podobnie dla 5% zarow-
no kobiet i mezczyzn wyglad dziecka nie miat znaczenia.
Czesciej natomiast zastanawiali sie nad podobiefstwem
do cztonkéw rodziny (rodzicow, dziadkéw z obu stron) 147
i jak wynika z badar miato to nieco wieksze znaczenie
dla kobiet (13 tj. 32,5%) niz dla mezczyzn (9 tj. 22,5%)
(Rycina 6).
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Rycina 6. Wyobrazenia rodzicw na temat wygladu dziecka w zy-
ciu prenatalnym

Kolejne dwa pytania zwigzane byty z projekcjg wizu-
alizacji dziecka. Rycinom 7 i 8 przypisana zostata katego-
ria odpowiedzi ,nie wiem”. Oznacza ona brak pewnosci
badanej osoby, czy przeprowadzata wizualizacje dziecka,

Kontakt z dzieckiem przed urodzeniem
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poniewaz czes¢ ankietowanych za wizualizacje uwazata
obejrzenie obrazu dziecka podczas badania USG.

Jednak, jak wynika z ryciny 7, ponad potowa bada-
nych kobiet (22 tj. 55%) przyznata, ze stosuje te technike
kontaktu z dzieckiem.

mtak
™ nie

B nie wiem

Rycina 7. Projekcja wizualizacji dziecka — wskazania kobiet

Natomiast z ryciny 8 wynika, ze ojcowie rzadziej sie-
gali po te forme kontaktu z dzieckiem nienarodzonym.
Przeprowadzanie wizualizacji zadeklarowato 13 (tj. 32,5%)
mezczyzn.
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Rycina 8. Projekcja wizualizacji dziecka — wskazania mezczyzn
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Rycina 9. Czy wizualizacja pomaga Pani w akceptadji ciazy i przy-
jeciu dziecka

Ostatnie pytanie kierowane do rodzicow dotyczyto
znaczenia wizualizacji dziecka w zaakceptowaniu cigzy
i jego przyjeciu. Wsrdd odpowiedzi niezaleznie od pfdi,
przewazaty odpowiedzi potwierdzajgce ten stan rzeczy,
co obrazujg ryciny 9 10.
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Rycina 10. Czy wizualizacja pomaga Panu w akceptacji cigzy zony
i przyjeciu dziecka

Oméwienie wynikéw badan

Wizualizacja to krok w nawigzywaniu wiezi miedzy dziec-
kiem a rodzicami. Wykorzystywana jest jako jedna z me-
tod kontaktu z dzieckiem. Samo pojecie jednak ma szersze
znaczenie — ,techniki relaksacji i wizualizacji umozliwiaja
wykorzystanie i uSwiadomienie sobie tresci zawartych
w podSwiadomosci” [9]. Codzienne sieganie po te technike
w potaczeniu z relaksem ma korzystny wptywa na procesy
fizjologiczne dla mamy i dziecka. Wizualizacje nalezy sto-
sowac przez kilkanascie minut kazdego dnia w wygodnej
pozycji i atmosferze spokoju.

Pomimo ze ankietowani udzielili odpowiedzi na temat
wyobrazen dotyczacych wygladu dziecka, w wiekszosci
nie zinterpretowali tych tresci pod pojeciem ,wizualizacja”.
Okreslenie to czesciej utozsamiali z obrazem na monitorze
podczas badania USG.

Natomiast wyobrazenie na temat wygladu dziecka
opisywali jako podobiefistwa do kogo$ z rodziny, dodatko-
WO przypisujac inne cechy, jakie moze wykazywac dziecko
po urodzeniu.

Wiele wczedniejszych badah wskazuje na znaczacy
wptyw nawigzywania kontaktu rodzicow z dzieckiem
nienarodzonym poprzez dotyk obojga rodzicéw. Badanie
przeprowadzone na brytyjskim Uniwersytecie w Dundee
wykazato, ze ptdd silniej reaguje na dotyk matki niz na jej
gtos. Dowiedli, ze podczas gtaskania brzucha matki — ma-
luch wykonuje najwiecej ruchéw. Naukowcy przekonuja,
ze ruchy dziecka byty celowe i stanowity reakcje na bodziec
pochodzacy od matki. Eksperyment wykazat réwniez, ze
dzieci byty bardziej ,ruchliwe” w trzecim trymestrze cigzy
niz w drugim oraz, ze dotykanie brzucha poleca sie row-
niez w trakcie porodu. To nie tylko uspokaja malefstwo,
ale pomaga kobiecie.

Haptonomia to nauka o uczuciach, polega na nawig-
zaniu kontaktu z dzieckiem w tonie matki i przyczynia sie
do wczesnego zbudowania podstaw mocnej wiezi uczucio-
wej, szczegblnie dedykowana jest mezczyznom. Poprzez
dotyk brzucha kobiety ojcowie stopniowo uczg sie czego
potrzebuje i co lubi ich dziecko [3].



Nalezy rowniez pamietad, ze wiele par w Polsce (cho¢
oficjalnie tego nie przyznajg) ma problem z poczeciem
dziecka i w ich przypadku wiadomos¢ o cigzy odbierana
jest wytgcznie pozytywnie. Kazde nawigzanie kontaktu
sprzyja tworzeniu obrazu dziecka w wyobraZni kobiety
i mezczyzny. Im ten obraz jest wyrazniejszy, bardziej kom-
pletny, tym wieZ z dzieckiem staje sie mocniejsza, a jego
obecnos¢ realna, co z kolei bardziej motywuje do przygo-
towania sie do odbycia porodu. Spostrzezenia te znajdujg
potwierdzenie w wynikach i hipotezach badania ankieto-
wego przeprowadzonego na potrzeby ninigjszej pracy.

Whioski

1. Uczestnicy szkét rodzenia bedacy zaréwno w pierw-
szej i kolejnych cigzach, po pierwszym badaniu USG,
akceptuja cigze i nawigzujg kontakt z dzieckiem.

2. Ankietowani potwierdzili, ze wyobrazenia kiero-
wane pod adresem nienarodzonego dziecka majg
pozytywny wptyw na uczucia zwigzane z oczeki-
waniem jego narodzin.

3. Wiekszod¢ rodzicow nawigzuje kontakt emocjo-
nalny z dzieckiem i projektuje jego wizualizacje,
czasami przypisujac podobiefistwa do ktéregos
z cztonkéw rodziny.
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