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WYKORZYSTANIE SWIATEA SPOLARYZOWANEGO W LECZENIU
OPARZEN - OPIS PRZYPADKU
USE OF POLARIZED LIGHT TO TREAT BURNS ~ CASE STUDY
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STRESZCZENIE

Terapia Swiattem spolaryzowanym ma wiele zastosowan. Przede wszystkim powoduje poprawienie mikrocyrkulacji, przy$piesza gojenie sie ran, wspiera sys-
tem obronny organizmu, pobudza procesy regeneracyjne, zmniejsza bél badz eliminuje go. Korzystne skutki, jakie niesie ze sobg stosowanie Swiatta spola-
ryzowanego, sprawiajg, ze coraz wiecej terapeutow wykorzystuje omawiang metode.

Celem niniejszego artykutu byto przedstawienie efektow leczenia 24-letniej pacjentki z oparzeniem przy zastosowaniu $wiatta spolaryzowanego.
Pacjentka zostata objeta leczeniem z powodu oparzenia Il stopnia w okolicy nadgarstka. Oparzenie objawiato sie pecherzem, zwiekszong cieptota, czescio-
w3 martwica naskorka, obrzekiem (4mm). U pacjentki zastosowano terapie Swiattem spolaryzowanym Bioptron. Zabiegi przeprowadzono w dwéch seriach,
kazda po 10 naswietlen. Ostatecznie oparzenie zagoito sie. Proces leczenia trwat 10 dni zabiegowych.

Stowa kluczowe: oparzenie, zdrowie, $wiatto spolaryzowane.

ABSTRACT

Polarized light therapy has many uses. First of all, it improves microcirculation, accelerates healing of wounds, supports the body's defense system, stimula-
tes regenerative processes, reduces pain or eliminates it. The beneficial effects of using polarized light make more and more therapists use this method.
The aim of this article was to present the effects of treatment of a 24-year-old patient with burns using polarized light.

The patient was treated for second degree burns near the wrist. Burns were blistered, increased warmth, partial epidermal necrolysis, edema (4mm). Biop-
tron polarized light therapy was used in the patient. The treatments were performed in two series, each with 10 exposures. Eventually, burns disappeared.

The treatment process lasted 10 days.

Keywords: burn, health, polarized light

Wstep

Swiattolecznictwo jest elementem medycyny fizykalnej. Ba-
dania wykazuja, ze cztowiek zmienia energie elektromagne-
tyczng Swiatta w energie elektrochemiczng, ktdra rozpoczy-
nataficuch wewnatrzkomérkowych reakcji biochemicznych,
pobudzajgc przemiane materii oraz aktywnos¢ uktadu im-
munologicznego [1]. Dzieki temu pobudzony zostaje proces
regeneracji tkanek. Pewna cze$¢ Swiatta stonecznego ulega
polaryzadji i to wtasnie wspomniany fragment Swiatta od-

powiada za wtasciwosci lecznicze [2-3].

’ Swiatto niespolaryzowane ‘ ’ Swiatto spolaryzowane

Rycina 1. Polaryzacja $wiatta
Zrédto: Opracowanie wiasne
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Lampa Bioptron zostaje wykorzystywana w celach lecz-
niczych. Posiada ona cechy biostymulujace [4-6]. Swiatto
powoduje komdrkowa reakcje faricuchowa, jak réwniez dru-
gorzedne odruchy. Korzysta z potgczenia Swiatta widzialnego
ispolaryzowanego (wiecej niz 95%), ktdre obejmuje widoczny
sktadnik spektrum Swiatta stonecznego oraz blizszej podczer-
wieni (dtugos¢ fali 480 nm —3400 nm) [7]. Fale poruszajg sie
w ptaszczyznach réwnolegtych w stosunku do Swiecenia,
w przeciwienstwie od fal stonecznego Swiatta, ktére roz-
nosza sie w rézne kierunki [7]. Swiatto Bioptron nie po-
siada szkodliwego promieniowania dla zdrowia cztowieka.
,Lampa Bioptron emituje Swiatto niespdjne, przesuniete
w fazie. Energia fali SwietInej Bioptronu jest w kazdej jed-
nostce czasu jednakowa" [7]. Swiatto Bioptron miesci sie
wyzej niz ultrafioletowa cze$¢ spektrum i posiada niskg
gestos¢ energii [7-9]. Terapia Bioptron wykorzystuje Swia-
tto spolaryzowane, polichromatyczne, niekoherentne oraz
niskoenergetyczne [1-9].



Terapia Swiattem spolaryzowanym ma wiele zastoso-
wan. Przede wszystkim powoduje poprawienie mikrocyr-
kulagji, przyspiesza gojenie sie ran, wspiera system obronny
organizmu, pobudza procesy regeneracyjne, zmniejsza bol
badz eliminuje go, zmniejsza opuchlizne, poprawia odzy-
wienie tkanek, poprawia samopoczucie, polepsza krgzenie
w matych naczyniach krwionosnych (Tabela 1) [10].

Tabela 1. Zastosowanie terapii Swiattem Bioptron

Zakres Przyktady

Leczenie ran pourazowych
Przeszczepy

Oparzenia

Leczenie ran pooperacyjnych
Odlezyny

Gojenie ran

Zylne owrzodzenia podudzi

Zwyrodnienie stawow

_ Przewlekle zapalenie stawow
Reumatologia o
Choroba zwyrodnieniowa

stawow

Kregostup

Koriczyny

Zmniejszenie dolegliwosci Zespot ciesni nadgarstka
bélowych Blizny

Uktad miedniowo-szkieletowy
Urazy Sciegien i wiezadet,
tkanek miekkich

Skurcze migsni

Sttuczenia

Skrecenia

Zwichniecia

Zapalenia Sciegien

Medycyna sportowa

Naderwania wiezadet i miesni

tuszczyca
Tradzik
Atopowe zapalenie skory

Dermatologia Opryszczka, Potpasiec

Powierzchniowe infekcje
bakteryjne

Egzema endogenna
Dolegliwosci skorne
Zaburzenia uktadu migsniowo-

-szkieletowego, nerwowego

Pediatria Alergiczne choroby drog

oddechowych
Infekcje gornych drog
oddechowych

Zrédto: Opracowanie wiasne

Oparzenia oraz sparzenia termiczne sg to efekty
miejscowego dziatania na skére cztowieka temperatury
powyzej 50°C [11]. Oparzenia powodujg zwiekszenie cie-
ptoty skory, bél, rumien, denaturacje biatek [11]. Oparzenia
mozna podzieli¢, ze wzgledu na gtebokos¢ uszkodzenia,
na trzy stopnie [11].

Celem ninigjszego artykutu byto przedstawienie efek-
tow leczenia przy zastosowaniu swiatta spolaryzowanego
wobec 24-letniej pacjentki z oparzeniem.

Opis przypadku

Pacjentka, w listopadzie 2016 r., zostata objeta leczeniem
z powodu oparzenia Il stopnia w okolicy nadgarstka.
Oparzenie objawiato sie pecherzem, zwiekszong ciepto-
tg, czeSciowa martwicg naskérka, obrzekiem (4 mm).
U kobiety stwierdzono przeczulice na dotyk w okolicy rany.
Przed rozpoczeciem leczenia kobieta wypetnita skrocony
kwestionariusz oceny bolu w dziesieciopunktowej skali
wzrokowo-analogowej VAS. Uzyskany wynik (5 pkt.) od-
powiadat przecietnemu nasilaniu dolegliwosci bélowych.
Rana miata wielko3¢ 15 mm na 24 mm.

U pacjentki zastosowano terapie wiattem spolaryzowa-
nym Bioptron o dtugosci fali pomiedzy 480 nm a 3400 nm.
Gestos¢ mocy Swiatta okreslano na poziomie 40mwW/cm*
przy odlegtodci od skéry ok 10 cm, gesto3¢ energetyczna
to Srednio 2,4)/cm”. Czas trwania naswietlenia wynosit
10 min. Zabieg byt wykonywany na okolice rany, metoda
bezkontaktowg, w odlegtoici ok 10 cm od powierzchni
oparzenia. Po kazdym naswietlaniu ochronnie aplikowano
opatrunek.

Zabiegi przeprowadzono w dwdch seriach, kazda po
10 nadwietlen (2 razy w ciggu dnia') z przerwa sobotnio-
niedzielng. W czasie przebiegu pierwszej serii leczniczej
kobieta zgtosita zmniejszenie dolegliwodci bdlowych,
jednak po 10 naswietleniu (5 dzieh zabiegowy) pacjentka
skarzyta sie na wzmozone swedzenie okolicy oparzenia.
Stan po zakonczeniu pierwszej sesji naswietlen mozna zo-
baczy¢ na rycinie 4.

Po zakonhczeniu leczenia pacjentka zawiadomita
o kompletnym ustgpieniu bélu, wedtug skali VAS: 0.
W trakcie naswietler obserwowano ziarnine oraz naskor-
kowanie o intensywnym nasileniu. Ostatecznie oparzenie
zagoito sie, zaczerwienienie zmnigjszyto sie. Stan miejsco-
wy oparzenia po zakoficzeniu cyklu leczenia (tgcznie 20
nadwietlen) przedstawiono na rycinie 6. Proces leczenia
trwat 10 dni zabiegowych.

" Pierwszy zabieg byt 0 8:00, a drugi po 6 godzinach.
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Rycina 2. Oparzenie - stan przed naswietlaniem $wiattem spola-
ryzowanym
Zrédto: Opracowanie wiasne

Rycina 3. Oparzenie w trakcie naswietlania podczas | sesji zabiegowej
Zrédto: Opracowanie wiasne

Rycina 4. Oparzenie po | sesji zabiegowe
Zrédto: Opracowanie wiasne

Rycina 5. Oparzenie w trakcie naswietlania podczas Il sesji zabiegowej
Zrédto: Opracowanie wiasne
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Rycina 6. Stan miejscowy po zakofczeniu cyklu naswietle
Zrédto: Opracowanie wtasne

Dyskusja
Swiatto spolaryzowane stosuje sie w fizjoterapii. W pre-
zentowanej pracy autorka omoéwita opis przypadku za-
stosowania Swiatta spolaryzowanego Bioptron w leczeniu
oparzenia.

Zdaniem Janosik E. Swiatto spolaryzowane mozna
wykorzystywac w leczeniu oparzen, odlezyn czy réznego
rodzaju ran [13]. Lampa BIOPTRON posiada wtasciwosci
niekoherentne oraz niskoenergetyczne [1-13]. ,Niekohe-
rentnoS¢ wigzki sprawia, ze natezenia Swiatta nie sumuja
sie, a zatem Swiatto dostarczane jest do tkanki ze statg,
niewielkg intensywnoscig” [13].

Oparzenia Il stopnia objawiajg sie pecherzykami i cze-
Sciowg martwicg i dotyczg skéry [11]. Oparzenia te s3 za-
zwyczaj bolesne i mozna byto to réwniez zaobserwowat
u pacjentki.

Swiatto spolaryzowane pomaga w leczeniu oparzef.
Korzystne efekty mozna byto zaobserwowac w opisywa-
nym przypadku. Juz po 10 dniu zabiegowym rana catkowi-
Cie sie zagoifa.

Podsumowanie

Korzystne skutki, jakie niesie ze sobg stosowanie Swiatta
spolaryzowanego, sprawiaja, ze coraz wiecej terapeutow
wykorzystuje omawiang metode. Ma ona szerokie za-
stosowanie w medycynie. W przekonaniu autorki terapia
z uzyciem Swiatta spolaryzowanego jest przydatnym spo-
sobem pomagajacym leczenie chorych z oparzeniami.
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