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STRESZCZENIE

Wstep. Uzaleznienia chemiczne (alkohol, nikotyna, substancje psychoaktywne) jest jednym z najwiekszych probleméw spotecznych wspétczesnego Swia-
ta. Pomimo szeroko zakrojonych programéw profilaktycznych uzaleznienia nadal pozostaja kluczowa bolaczka obecnych spoteczefistw. W obliczu obniza-
jacego sie progu inicjacji substancji uzalezniajgcych grupa szczegélnie zagrozona tym problemem jest obecnie mtodziez. Alkohol i narkotyki to czesta przy-
czyna uzaleznied wirod dzieci i mtodziezy. Trudno znalez¢ skuteczne metody zapobiegania zachowaniom ryzykownym wsrod tej grupy oséb. Przy obec-
nie nasilonych niekorzystnych zjawiskach, takich jak bezrobocie, trudna sytuacja rodzin, stres, depresje czy upadek moralny, trudno jest zachowaé kom-
fort psychiczny i zdrowie osobie dorostej, a tym bardziej dziecku. Réznego rodzaju napiecia i konflikty mtodziez coraz czesciej probuje roztadowac, siega-
jac po alkohol i narkotyki.

Cel pracy. Celem artykutu jest préba przedstawienia czestosci i przyczyn spozywania alkoholu oraz zazywania narkotykbw przez gimnazjalistow szkot
oswiecimskich.

Materiat i metody. Materiatem badawczym byta anonimowa ankieta (skierowana do uczniéw klas Il szkot gimnazjalnych) zawierajaca pytania dotyczace
czestosci i przyczyn picia alkoholu oraz zazywania narkotykdw. Do badah wykorzystano kwestionariusz ankiety, ktory zostat wypetniony przez 408 gim-
nazjalistow. Wyniki poddano analizie statystycznej.

Wyniki. Codziennie alkohol spozywa 3% chtopcow i 4% dziewczat, najczesciej jest to piwo. Najwiecej adolescentow siega po alkohol i narkotyki, by za-
imponowac grupie rowiesniczej lub z powodu probleméw w nauce i probleméw osobistych.

Whioski. Mate zainteresowanie ze strony rodzicéw w sprawach waznych dla mtodziezy, niewystarczajaca bliskos¢ z rodzing oraz wychowywanie sie w ro-
dzinach niepetnych sa czynnikami wptywajacymi na czestos¢ picia alkoholu i palenia papierosow wiréd mtodziezy. Sposobem na zapobieganie proble-
mom zwigzanym z zazywaniem alkoholu i narkotykéw przez mtodych ludzi jest wprowadzenie kontroli ich spozycia, zniesienie reklamy i marketingu tych
produktow, a takze budowa prawidtowych wzorcow osobowych dla mtodziezy.

Stowa kluczowe: tyton, zachowania zdrowotne, alkohol, mtodziez, narkotyki.

ABSTRACT

Introduction. Chemical addictions (alcohol, nicotine, psychoactive substances) is one of the biggest social problems in the modern world. Despite exten-
sive programs of preventive addiction, they remain a key problem of contemporary societies. In the face of the decreasing threshold of addictive substan-
ce initiation, the group particularly at risk is currently young people. At present, it is difficult to find effective methods to prevent risky behavior among
this group of people. With the currently unfavorable phenomena, such as unemployment, the difficult situation of families, stress, depression and moral
collapse, it is difficult to maintain the mental comfort and health of an adult, and even more so for a child.

Aim of the study. The purpose of the article is to try to show the frequency and causes of alcohol consumption and drug use by junior high school stu-
dents from OSwiecim.

Material and methods. The research material was an anonymous questionnaire (addressed to third grade school students) containing questions about
the frequency and causes of alcohol consumption and drug use. A questionnaire was used for the research, which was completed by 408 junior high scho-
ol students. The results were subjected to statistical analysis.

Results. Every day, alcohol consumes 3% of boys and 4% of girls, most often it is beer. Most adolescents use alcohol and drugs to impress their peer gro-
up because of their academic and personal problems.

Conclusions. Little interest on the part of parents on issues important for young people, insufficient closeness with family and upbringing in incomple-
te families are factors influencing the frequency of drinking alcohol and smoking among young people. The way to prevent problems related to the use
of alcohol and drugs by young people is to control their consumption, abolish the advertising and marketing of these products, as well as to build pro-
per personal patterns for young people.

Keywords: tobacco, health behaviors, alcohol, youth, drugs.

Wstep To, co mtody cztowiek wniesie w swoje doroste zycie, jest
W duzym stopniu zdrowie kazdego cztowieka jest deter- niezwykle wazne dla niego samego i nastepnych pokolen.
minowane przez jego styl zycia. Wiele zaburzen, ktére Zdrowie w okresie mtodzieficzym, wg WHO, to dobrostan
wystepuja u dzieci i mtodziezy, ma podtoze behawioralne. imozliwos¢ petnego wykorzystania potencjatu rozwojowe-
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go w wymiarach: somatycznym, psychicznym, spotecznym
i duchowym [1]. Uzaleznienie chemiczne (alkohol, nikoty-
na, substancje psychoaktywne) jest jednym z najwiekszych
probleméw spotecznych wspdtczesnego Swiata. Pomimo
szeroko zakrojonych programéw profilaktycznych uzalez-
nienia nadal pozostajg kluczowa bolaczka wspbtczesnych
spoteczenstw. W obliczu obnizajacego sie progu inicjacji
alkoholowej czy narkotycznej grupa szczegblinie zagrozona
tym problemem jest obecnie mtodziez. Alkohol i narkotyki
to czesta przyczyna uzaleznieh wirdd dzieci i mtodziezy.
Obecnie trudno znalez¢ skuteczne metody zapobiegania
zachowaniom ryzykownym wsrdd tej grupy oséb. Przy na-
silonych niekorzystnych zjawiskach, takich jak bezrobocie,
trudna sytuacja rodzin, stres, depresje czy upadek moral-
ny, trudno zachowac komfort psychiczny i zdrowie osobie
dorostej, a tym bardziej dziecku. R6znego rodzaju napiecia
i konflikty mtodziez coraz czedciej probuje roztadowac,
siegajac po alkohol i narkotyki [2, 3].

Cel

Celem artykutu jest proba przedstawienia czestosci i przy-
czyn spozywania alkoholu oraz zazywania narkotykdw
przez gimnazjalistow szkdt oswiecimskich

Materiat i metody

Materiat badawczy zostat zebrany w marcu 2018 r. Do pra-
Cy uzyto autorskiego kwestionariusza pod tytutem ,Moje
zdrowie — dbam o nie". Anonimowa ankieta zawierata
kilka pytan dotyczacych czestosci spozywania alkoholu
i narkotykéw oraz ich przyczyny, a takze relacji z rodzica-
mi. Na podstawie procentowych obliczeh (z podziatem
na pte¢) ustalono zaleznosci pomiedzy badanymi zja-
wiskami i dokonano ich interpretacji. Ankieta byta skie-
rowana do uczniéw klas Il Gimnazjum (408 ucznidw,
w tym 205 chtopcow i 203 dziewczat). W niniejszym arty-
kule uwzgledniono i opracowano nastepujace kwestie:

1. Podaj czestotliwos¢ spozywania przez Ciebie alko-
holu w ostatnim pétroczu.

2. Wymien rodzaj alkoholu spozywanego przez
Ciebie (uczniowie mogli wybra¢ kilka odpo-
wiedzi).

3. Wymien przyczyny spozywania alkoholu przez
Ciebie (uczniowie mogli wybra¢ kilka odpo-
wiedzi).

4. Podaj czestotliwos¢ zazywania przez Ciebie nar-
kotykéw w ostatnim potroczu.

5. WymieA przyczyny zazywania narkotykbw przez
Ciebie (uczniowie mogli wybra¢ kilka odpowiedzi).

6. Jakie s Twoje relacje z rodzicami?
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Rycina 1. Czestos¢ picia alkoholu przez mtodziez w ostatnim pdtro-
czu (opracowano na podstawie zebranych danych)

25% ankietowanych chtopcow i 21% dziewczat pije
alkohol 2-3 razy w miesigcu. Raz na tydzief spozywa 21%
chtopcéw i 20% dziewczat. Codziennie 3% chtopcow i 4%
dziewczat siega po alkohol. Trzy lub cztery razy w ostatnim
potroczu 15% chtopcdw i 14% dziewczat pito alkohol. Nigdy
alkoholu nie pito 1% chtopcow i 2% dziewczat (Rycina 1).

78

a2
40 ]
29

30 24
. 18
20 T
F |

[i] -

piwao wino wiidka inne

m chlopcy

dziewczeta

Rycina 2. Rodzaj spozywanego alkoholu przez mtodziez w ostat-
nim potroczu (opracowano na podstawie zebranych danych)

W3réd ankietowanych chtopcow 78% pije piwo,
wsrod dziewczat — 68%. Picie wodki deklaruje 42% chtop-
cOw i 36% dziewczat. Wino spozywa 24% chtopcow
i 29% dziewczat. Inne napoje alkoholowe pije 11% chtop-
cow i 18% dziewczat (Rycina 2).
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Rycina 3. Przyczyny spozywania alkoholu przez mtodziez w ostat-
nim potroczu (opracowano na podstawie zebranych danych)

Czestos¢ spozywania alkoholu | zazywania narkotykéw przez gimnazjalistéw szkét oSwiecimskich
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Az 42% dziewczat i 35% chtopcow przyznaje sie, ze
spozywa alkohol, aby zaimponowa¢ Srodowisku. 32%
ankietowanych chtopcow i 27% dziewczat spozywa al-
kohol, poniewaz majg trudnosci w nauce. Z powodu
probleméw rodzinnych po alkohol siega 31% chtopcow
i 29% dziewczat. Natomiast problemy osobiste stanowig
przyczyne zazywania alkoholu u 24% chtopcow i 28%
dziewczat (Rycina 3).
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Rycina 4. Czestotliwos¢ zazywania narkotykéw przez mtodziez
w ostatnim potroczu (opracowano na podstawie zebranych danych)

81% dziewczat i 75% chfopcdw nie zazywa narkoty-
kéw. Dwa lub trzy razy w ostatnim pétroczu 6% ankieto-
wanych chtopcdw i 4% dziewczat zazywato narkotyki. Az
5% chtopcow i 4% dziewczat codziennie siega po narkotyki,
araz na tydzien 2% chtopcow i 3% dziewczat (Rycina 4).
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Rycina 5. Przyczyny zazywania narkotykéw przez mfodziez
w ostatnim pdtroczu (opracowano na podstawie zebranych danych)

Z powoddw osobistych 54% dziewczat i 52% chtop-
cow siega po narkotyki. 27% dziewczat i 21% chtopcow
zazywa narkotyki, by zaimponowac swojemu srodowisku.
Pod wptywem mody 11% chtopcéw i 9% dziewczat siega
po narkotyki (Rycina 5).

Dziewczeta przyznaty, ze tata (28%) i mama (31%)
a chtopcy, ze tata (23%) i mama (11%) sg ich przyjaciotmi.
Wedtug ankietowanych (bez wzgledu na ptec) 10% przyzna-
je, ze rodzice sie nie interesujg swoim dzieckiem (Rycina 6).
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rodzicami

Rycina 6. Relacje panujace w domu rodzinnym uczniéw (opraco-
wano na podstawie zebranych danych)

Dyskusja

Mtodziez w Unii Europejskiej w wieku 12-16 lat ma za
sobg inicjacje alkoholowa. Srednio jednorazowo mtoda
osoba wypija ponad 60 g czystego alkoholu, co stanowi
rownowartos¢ prawie 2 | piwa. Przecietny wiek inicjacji
alkoholowej w Polsce wynosi 11,9 lat wsréd chtopcow,
a u dziewczat 14,2 lat. Przynajmniej raz po napoje alko-
holowe siegato ponad 87% gimnazjalistow z klas trzecich
i ponad 95% ucznidéw drugich klas szkét ponadgimna-
zjalnych. Co czwarty zgon mtodego mieszkarca Europy
Zachodniej w wieku 15-29 lat jest zwigzany z piciem al-
koholu, a w Europie Wschodniej alkohol jest sprawcg co
trzeciego zgonu wsroéd mtodziezy. Alkoholizm wieku Sred-
niego ma swoj poczatek we wczesnej dorostosci lub na-
wet w okresie adolescencji. Mtodziez spozywajac alkohol
w coraz mtodszym wieku uzaleznia sie 3—4 krotnie szybcie]
niz dorosli. Intensywne picie alkoholu przed 20. rokiem zy-
cia prowadzi do uzaleznienia nawet w ciggu kilku miesiecy.
Im mtodsze nastolatki pijg alkohol, tym czesciej wykazuja
inne zachowania ryzykowne: sieganie po narkotyki, upra-
wianie seksu z wieloma partnerami. Zazwyczaj tez stabsze
wyniki w nauce [1].

Picie alkoholu przez niepetnoletnich moze doprowadzic
do trwatych uszkodzer funkcji mézgu, szczegblnie w od-
niesieniu do pamiedi, zdolnosci motorycznych i koordynaciji.
Dziecko, ktdre zazywa narkotyki i pije alkohol, ma obnizong
sprawnos¢ intelektualna, mniejszg zdolnos¢ koncentracji oraz
zapamietywania, fatwiej sie meczy, jest zachwianie emocjo-
nalne (od euforii do catkowitej apatii) i wystepuje u niego
wieksza drazliwos¢ i nadpobudliwosé [4].

Spoteczna aprobata spozywania alkoholu i zazywania
narkotykdw przez mfodziez i fatwa dostepnos¢ Srodkow
odurzajgcych stwarzajg najwieksze zagrozenie we wspot-
czesnym Swiecie. Powszechno$¢ to przede wszystkim tatwa
dostepnos¢ i przeSwiadczenie, ze narkotyki i alkohol sg bar-
dzo powszechne w miejscach, gdzie mtodziez chetnie spedza
swoj wolny czas, na koncertach czy tez w dyskotekach [1].

Innym, nie mnigj istotnym czynnikiem, a moze w roz-
woju dzieci i mtodziezy jeszcze wazniejszym, jest picie al-
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uwazaja, ze bez odurzenia nie ma dobrej zabawy. W bada-
nej grupie gimnazjalistow 21% chtopcoéw i 20% dziewczat
raz na tydzief spozywa alkohol (Rycina 1). Prawdopodob-
nie spozywa go tez w czasie zabaw z réwiesnikami.

W wieku dorastania presja Srodowiska ma ogromny
wptyw na ksztattowanie sie zachowan mtodego cztowie-
ka, a alkohol i narkotyki, jako ,co3" zakazanego, nabiera-
charakter bezposredni (namawianie) lub posredni (mo-
delowanie postrzeganych norm spotecznych). Rowiesnicy
odgrywaja ogromna role. Lansowany jest wzor cztowieka
silnego, nieprzejmujgcego sie problemami i takiego, kto-
ry powinien pasowaé do grupy. Zazywanie narkotykow
i spozywanie duzej ilosci alkoholu jest akceptowane przez
czes¢ mtodziezy jako model zycia i wzér do nasladowa-
nia [5]. Z przeprowadzonych badan wynika, ze po nar-
kotyki siega 21% chtopcow i 27% dziewczat, a alkohol
spozywa 35% chtopcow i 42% dziewczat po to, aby za-
imponowac rowiesnikom (Ryciny 3, 5). Potrzeba poczu-
cia przynaleznosci do grupy réwiesniczej, poczucia bycia
Ldorostym” sg dla mtodego cztowieka tak wazne, ze go-
tow jest zdoby¢ je za wszelka cene. Nawet za cene zta-
mania normy, ktérg zwykle akceptuje. Mtodzi ludzie go-
towi sg niemal na wszystko, by nie zosta¢ ,odmiencami”.
Nastolatek osigga ten cel poprzez obserwacje zachowan
ludzi dorostych oraz zachecajgcych informacji gtéwnie
z filmoéw. Zdarza sie, ze dorosli z najblizszego otoczenia
dostarczajg negatywnych wzorcow. W filmach alkohol
i narkotyki kojarzone sg z przygoda i byciem dorostym. Te
czynniki powodujg, ze nastolatek ksztattuje sobie pozytyw-
ny obraz alkoholu i narkotykéw, a w konsekwencgji siega po
nie, by przyspieszy¢ nadejscie wtasnej dorostosci [6].

Zaburzone wiezi emocjonalne miedzy cztonkami ro-
dziny przyczyniaja sie do dezintegracji tej wspdinoty, dys-
funkgji emocjonalno-spotecznej, konfliktéw miedzy rodzi-
cami oraz rodzicami i dzie¢mi, atomizacji cztonkéw rodziny
i osamotnienia dzieci w srodowisku rodzinnym [5].

Z przeprowadzonych badari wynika, ze ani ojcowie nie
rozumiejg swoich synéw (29%) i corek (19%), ani matki
nie rozumiejg swoich syndw (17%) i corek (11%). Poza tym,
zaréwno chfopcy, jak i dziewczeta uwazajg, ze 10% ojcodw
i matek nie interesujg sie nimi (Rycina 6).

Najwazniejszym zadaniem w zakresie prawidtowego
rozwoju proceséw psychicznych jest zaspokojenie dziecku
potrzeby kontaktu spotecznego wyrazajacego sie w po-
czuciu wiezi emocjonalnej. Poczucie wiezi emocjonalnej
uzyskuje dziecko przede wszystkim przez bliskie wspot-
zycie z rodzicami i rodzefstwem. WieZ emocjonalna rodzi
sie w oparciu o dobrg atmosfere domu rodzinnego i mi-

tos¢ okazywang dziecku przez najblizszych. Zycie rodzinne
jest pierwszym Srodowiskiem spoteczno-emocjonalnym,
w ktérym dziecko uczy sie przezyé psychicznych, reakcji na
bodZce, na uczucia, uczy sie takze odczytywac i wyrazac
nadzieje i obawy oraz mozliwy wybér reakgji na uczucia
przejawiane przez innych. Badania wykazuja, iz sposéb,
w jaki rodzice traktujg dzieci i czy poSwiecajg im nalezy-
ty czas, ma gteboki i trwaty wptyw na zycie emocjonalne
dziecka [7]. Poczucie wiezi z rodzing pomaga w osiggnieciu
dojrzatosci emocjonalnej, rozumianej jako Swiadome kie-
rowanie swoim zachowaniem i posiadaniem umiejetnosci
przystosowania sie do $rodowiska spotecznego [8]. Dla-
tego tez zyczliwa rodzinna atmosfera, prawidtowy model
wychowania w zyciu rodzinnym, wtasciwe stosunki uczu-
ciowe miedzy rodzicami i dzie¢mi oraz miedzy rodzen-
stwem sg podstawowymi paradygmatami prawidtowego
rozwoju psychicznego dziecka i wtasciwego przygotowa-
nia do zycia spotecznego w grupach ludzkich. Dla rozwoju
i podtrzymania wiezi w rodzinie bardzo wazna jest mitos¢
matzenska i rodzinna, atmosfera zycia domowego, zaspo-
kojenie potrzeb psychicznych i spotecznych w Srodowisku
rodzinnym, wypetnianie funkcji rodzicielskich i postaw ro-
dzicielskich [9].

Dzieci majgce zaburzone stosunki uczuciowe z rodzi-
cami: emocjonalnie odrzucane przez rodzicow, wykazuja
czesto postawe lekowa i wrogos¢ oraz sg bardzo podatne
prawidtowej socjalizacji i niewtasciwemu uksztattowaniu
sie osobowosci. State poczucie zagrozenia, lek i wrogosé
powodujg silne napiecia emocjonalne, na ktére dziecko
reaguje agresjg lub biernoscig, a nawet apatig. Sposob
reakcji na odrzucenie emocjonalne przez rodzicow zalezy
miedzy innymi od struktury stosunkéw w rodzinie, od stylu
wychowania, wzordw i wartosci, jakie rodzina przekazuje
dziecku, postaw rodzicielskich, a takze wtasciwosci cech
osobowych dziecka [9, 10].

Niezaspokojona potrzeba uczu¢ emocjonalnych wy-
wotuje u dzieci najrozmaitsze urazy psychiczne, powo-
dujace poczucie osamotnienia, ktére przyczynia sie do
poczucia wiasnej nizszosci i niepetnej wartosci. Dzieciom
tym nie zalezy na osiggnieciu dobrych wynikéw w nauce,
sg bierne i niechetne, wykazujg mato inicjatywy, a nawet
przejawiajg apatyczne zachowania. Majg znaczne trudno-
Sci w koncentrowaniu uwagi na wykonywanym zadaniu,
uwaga ich jest rozproszona i mato stabilna, sa nadpo-
budliwe ruchowo. W zachowaniu ich czesto trudno jest
uchwyci¢ istnienie racjonalnych motywéw postepowania.
Wydaje sie, ze o postepowaniu ich decyduija jedynie przy-
padki i chwilowe emocje. Takie postepowanie wskazuje na
zaburzenia emocjonalno-motywacyjnej sfery osobowosci.

Czestos¢ spozywania alkoholu i zazywania narkotykéw przez gimnazjalistéw szkét oSwiecimskich
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Przejawiajg sie one przede wszystkim w nieprawidtowym
nawigzywaniu kontaktéw spotecznych i najczesciej przyj-
mujg formy krafcowe: od emocjonalnego ,przyklejenia
sie” do kazdej dorostej osoby do oziebtosci uczuciowej
w stosunku do drugiego cztowieka, a takze dazenie do
izolacji. Zaburzenie wiezi emocjonalnej miedzy rodzica-
mi a dzieckiem moze przybieral rozne postacie. Nalezg
do niech miedzy innymi rozluznienie wiezi emocjonalnej
w rodzinie miedzy jej cztonkami, obojetnos¢ emocjonalna
rodzicow wobec dziecka, wreszcie zanik wigzi emocjo-
nalnej przechodzacy w negatywne uktady emocjonalne.
Brak pozytywnych uczué rodzicéw wobec dziecka cechuje
wzajemny chtéd emocjonalny, brak emocjonalnego zain-
teresowania problemami dziecka. Rodzice w takich przy-
padkach, cho¢ mogg starac sie o stworzenie pozoréw dba-
tosci o dziecko, skutecznie izolujg je od siebie [1, 11].

Dlatego istnieje potrzeba systematycznego opraco-
wywania i doskonalenia skutecznych programéw prze-
ciwdziatajgcych rozpowszechnianiu spozywania alkoholu
przez nieletnich i zazywaniu narkotykéw, a takze progra-
mow zachecajacych dzieci i mtodziez do prozdrowotnego
stylu zycia.

Whnioski

Picie alkoholu i zazywanie narkotykéw przez mtodziez
gimnazjalng jest problemem ztozonym, ktéry mozna
nazwaé egzystencjalnym. Kryzys koreluje negatywnie
z rozpoczeciem i kontynuowaniem picia alkoholu oraz za-
zywania narkotykéw przez mtodziez, a im wczesniejsza
jest inicjacja zazywania tych Srodkéw, tym konsekwencje
i problemy w p6zniejszym wieku sg wieksze. Naduzywanie
alkoholu i zazywanie narkotykdw przez mtodziez bardzo
czesto prowadzi do ciezkich zatru¢. Ze wzgledu na niska
tolerancje tych substancji przez mdzg u mtodego cztowie-
ka ulega szybszemu uszkodzeniu niz u dorostych.

Wiezi emocjonalne funkcjonujgce w rodzinie warun-
kuja atmosfere zycia domowego, wzajemne wsparcie sie
w trudnych sytuacjach wyzwalajg pozytywne postawy
rodzicielskie.

Nalezy wiec uznaé, ze podstawowym czynnikiem
w procesie ksztattowania osobowosci dziecka jest wiez
rodzinna. Pozytywne kontakty uczuciowe w rodzinie maja
olbrzymi wptyw na socjalizacje, wychowanie, opieke i roz-
woj sfery emocjonalnej u dzieci. Jesli rodzice poswiecaja
czas dziecku i zapewniajg mu poczucie bezpieczefistwa,
akceptacji, mitosci, zyczliwosci i jesli okazg mu przywiaza-
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nie uczuciowe, stworzg wéwczas podstawy do rozwoju
osobowosci zréwnowazonej i spotecznie dobrze przysto-
sowanej.

Oswiadczenia

Oswiadczenie dotyczace konfliktu interesow
Autorzy deklarujg brak konfliktu interesw.

Zrédta finansowania
Autorzy deklarujg brak Zrédet finansowania.
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